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EINBLICK

»Den eigenen Lebenstraum nicht verlieren”
Das Miitterprojekt vom donum vitae Kreisverband Wesermarsch

Ende 2025 startete das Bundesfamilienministerium die Kampagne ,,Mach dich fit gegen Einsamkeit!“.
Das Thema hat spatestens seit der Corona-Pandemie verstarkte Aufmerksamkeit in der Politik erfahren.
Die (notwendigen) Kontaktbeschrankungen fihrten in der gesamten Bevolkerung zu bedrickender
Isolation, die auch nach Aufhebung aller Schutzmalinahmen nicht mehr ganzlich zu |6sen war. Mit der
bundesweiten Kampagne riickt man der Einsamkeit nun engagiert zu Leibe.

Einsamkeit — ein Thema fur junge Eltern und Familien? Sicher nicht, denkt man in einem ersten Reflex.
Einsam, das sind altere oder kranke Menschen. Menschen, die eben keine Familie (mehr) haben.

Aber wo Kinder sind, da tobt doch das Leben!

Nicht immer erscheint der Alltag mit einem Baby so traumhaft. Schlafmangel, die alltaglichen kleinen und
grolRen Herausforderungen und auch der Verlust des bisherigen selbstbestimmten Lebens, der Berufs-
tatigkeit, vielleicht auch des Freundeskreises fihren vor allem die Mitter in bislang unbekannte Einsam-
keit. Auch fir Frauen in sicheren sozialen, finanziellen und familidren Verhéltnissen kann die Uberwindung
von Isolation und Uberforderung zur Herausforderung werden. Doch was ist, wenn das soziale Netz nicht

tragt oder gar nicht existiert?

»Wir alle brauchen soziale Kontakte und Unterstiitzung.

Jemanden, der uns den Riicken stdrkt und der uns auf-
muntert oder das Kind zeitweise iibernimmt. Und wir
brauchen Ziele!“

Das Mutterwerden und die damit verbundene Eltern-
zeit konnen sehr schone und pragende Jahre in der
Eltern-Kind-Beziehung sein. Diese Zeit bietet nicht nur
die Moglichkeit, eine starke Bindung zwischen Mutter
und Kind aufzubauen, sondern ist oft auch unverzichtbar,
da Betreuungsmoglichkeiten fur Kinder in diesem Alter
haufig fehlen, ganz besonders in landlichen Gegenden.
Doch eine so lange Phase birgt ohne vielfaltige soziale
Kontakte gerade fir junge und haufig alleinerziehende

Mutter die Gefahr, dass sie ihre Zukunftsperspektiven aus
den Augen verlieren. Um diese jungen Frauen zu unter-
stltzen, hat der donum vitae Kreisverband Wesermarsch
im Jahr 2012 erstmalig das Projekt der Muttergruppe
,Den eigenen Lebenstraum nicht verlieren” ins Leben
gerufen. Die Idee zur Grindung der MUttergruppe reicht
sogar noch langer als 2012 zuriick und ist sehr eng mit
der persdnlichen Initiative der Diplom Padagogin und
Diplom Sonderpadagogin Mechthild Frenking verbunden.
Sie leitet die Beratungsstelle von donum vitae und bringt
viel Erfahrung in der Beratung und Begleitung von allein-
erziehenden Muttern, viele davon auch im Birgergeld-
bezug, mit.
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,Bei meinem friheren Arbeitgeber habe ich eine MaR-
nahme fur Frauen zwischen 42 und 48 Jahren geleitet,
die nach einem langen Zeitraum im Sozialhilfebezug im
Rahmen eines Projektes in Arbeit gefihrt werden sollten.
Alle Frauen hatten Kinder, lebten in landlicher Gegend
mit schlechter Verkehrsanbindung und waren sozial sehr
isoliert”, berichtet Mechthild Frenking. ,,Meine Aufgabe
war es, die Frauen im Prozess der Arbeitssuche und auf
dem Weg in Arbeit zu beraten und zu begleiten. Ich habe
gemerkt, dass mit dem (Wieder-)Einstieg in Berufstatig-
keit auch das Selbstbewusstsein der Frauen stieg. Da ist
mir schon klar geworden: Die Jahre der Elternzeit sind
eine wichtige Zeit fir die Mitter und die Kinder — aber es
ist auch eine lange Zeit, in der Ressourcen und Potenziale
verloren gehen konnen, wenn man sozial und familiar
nicht gut angebunden ist. Als ich hier in der Wesermarsch
meine Arbeit bei donum vitae begonnen habe, habe

ich viele junge Schwangere und Mdtter in der Beratung
erlebt. Einige von ihnen waren ungewollt schwanger ge-
worden, kamen aus schwierigen sozialen Verhaltnissen,
mit Gewalterfahrungen in der Partnerschaft oder waren
einfach junge Alleinerziehende. Um diese Frauen haben
wir uns in der Beratung sehr bemiiht, haben sie immer
wieder zu Gesprachen eingeladen und mit ihnen die
Forder- und Spendenantrage besprochen oder Wider-
spriche auf Bescheide vom Jobcenter eingereicht und
konnten dariber im Laufe der Zeit viel Vertrauen bei den
Frauen aufbauen.”

Auf der Grundlage der Erfahrungen bei ihrem friiheren
Arbeitgeber und der ersten positiven Entwicklungen

in der Beratungsarbeit junger Frauen und Mdtter bei
donum vitae hat Mechthild Frenking im Jahr 2012 ein
Konzept fir eine MUttergruppe in den ersten drei Jahren
der Elternzeit entwickelt. Das Jobcenter erkldrte sich
2015 bereit, das Projekt gemeinsam mit dem Landkreis
zu finanzieren und in Kooperation mit der Kreisvolkshoch-
schule (KVHS) Brake durchzufthren. Die Finanzierung
einer sozialpadagogischen Fachkraft mit 19 Stunden und
zwei fachliche Anleiterinnen fur Gesundheitsorientie-
rung und Berufsorientierung mit jeweils 5 Stunden sowie
zehn Teilnehmerinnen pro Gruppe erfolgt Gber das SGB
[l (Heranfihrung an Ausbildung und Arbeitsmarkt sowie
Verringerung oder Beseitigung von Vermittlungshemm-
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nissen) in einer einjahrigen Malnahme mit der Option
auf Verlangerung flr weitere zwei Jahre. Die ersten drei
Lebensjahre des Kindes sind die Mtter in Elternzeit,
danach kann das Jobcenter ihnen Angebote auf dem
Ausbildungs- oder Arbeitsmarkt machen. Bis dahin sind
die Angebote freiwillig — so auch die Muttergruppe.
LWir sind sehr froh, dass wir diese friihe MaBnahme
haben”, erklart Mechthild Frenking. ,Die Mittergruppe
ist fir Schwangere oder Mutter mit kleinen Kindern bis
zu einem Alter von 27 Jahren vorgesehen. Wenn wir

die Frauen unterstiitzen und sie hier bei uns Vertrauen
finden, wenn wir gemeinsam Ressourcen klaren, dann
kdnnen die Frauen eigene Ziele in den Blick nehmen. Wir
warten damit nicht, bis die Kinder drei Jahre alt sind. Die
frihe Starkung und Begleitung sind enorm wichtig — und
das ist die Idee hinter dem Projekt.”

Jule van Bevern leitet die Mittergruppe seit Januar 2025.
Die Rehabilitationspddagogin Gbernimmt im Projekt den
sozialpddagogischen Gruppenanteil sowie die Einzel-
betreuung der Klientinnen. Eine Kollegin von der KVHS
bietet flankierend fir die Gruppe einen Workshop zur Be-
rufsorientierung ebenfalls wochentlich an. ,,Zu unserem
Gllck ist die KVHS direkt gegentber, das sind sehr kurze
Wege fir die Frauen®, erlautert Jule van Bevern. Hier gibt
es auch einen Raum fir die Kinderbetreuung. ,Wir sehen
das zum einen als Entlastung wahrend der Gruppenan-
gebote, zum anderen ist das natirlich ein erster Einstieg,
das Kind auch mal abzugeben und von anderen Personen
betreuen zu lassen.” In der Gruppe sehen sich die Frauen
zweimal pro Woche. Hier geht es im Schwerpunkt um

die Themen Gesundheitsorientierung, Starkung sozialer



Kompetenzen, individuelle Ressourcenférderung sowie
Vernetzung und Vorbeugung sozialer Isolation. , Beispie-
le fir Themen in den sozialpadagogischen Workshops
sind Achtsamkeit, Selbstflrsorge, Umgang mit Stress,
Finanzen, gesunde Erndhrung, Sport im Alltag, Mobilitat,
politische Bildung, Erziehung, Kinderschutz und Kinder-
rechte”, zahlt Jule van Bevern auf. ,Und wir verbringen
eine gute Zeit in Gemeinschaft. Wir machen Ausflige,
kochen und basteln. Auch ein Erste-Hilfe-Kurs am Kind
hat schon stattgefunden.” Bei spezifischen Themen wird
der Kontakt zu anderen Beratungsangeboten vermittelt.
Der GrolSteil der Zeit bleibt fir die Einzelgesprache mit
den Frauen: ,Wenn bei einer Frau individuelle Probleme
bestehen, bis hin zu psychischen Krisen, kimmere ich
mich um die Stabilisierung und Vermittlung zu den Fami-
lienhilfen oder anderen Diensten”, informiert Jule van Be-
vern. ,Wir schauen gemeinsam Stiick fur Stlick, was akut
ansteht, wie es weitergehen kann, welche Perspektiven
die Frau entwickeln kann — sowohl persdnlich als auch
schulisch oder beruflich.” Eine wichtige Grundlage daftr
ist die Frage der Kinderbetreuung. ,Das ist besonders
hier im landlichen Raum eine Herausforderung”, erldu-
tert Jule van Bevern. Die zum Teil weiten Wege zwischen
Wohnort, Kinderbetreuung und maéglicher Arbeitsstatte
mussen bericksichtigt werden und dirfen nicht zur Ab-
wadrtsspirale fihren. ,Deshalb ist es so wichtig, dass wir
frihzeitig mit der Planung und Organisation beginnen.”

Eine groRe Motivation fir die Gruppe ist das Angebot

der sozialen Vernetzung. ,Fur die jungen Frauen ist es
besonders wichtig, andere Frauen in dhnlicher Situation
kennenzulernen und neue Kontakte zu knipfen®, berich-
tet Jule van Bevern. Durch die frihe Schwangerschaft und
die drei Jahre Elternzeit gehen viele bisherige soziale Kon-
takte verloren. ,Das geht mit enormer sozialer Isolation
einher: Bisherige Freunde machen die Schule weiter oder
gehen arbeiten. Die jungen Miitter stehen plotzlich allein
da, mitunter auch ohne den Vater des Kindes. Wenn es
kein stabiles familidares Umfeld gibt, sind die Mtter teil-
weise drei Jahre allein mit ihrem Kind. Durch die Gruppe
und das Kennenlernen von Frauen mit ahnlichen Erfah-
rungen entsteht eine neue Gemeinschaft.” Einige Frauen
unternehmen jenseits der Gruppe auch privat etwas
zusammen und unterstltzen sich gegenseitig.

Niedrigschwellige Hilfe, die ankommt — damit neue
Lebenswege beginnen kénnen

Jule van Bevern bietet auch Hausbesuche bei den Klien-
tinnen an, auch wenn der GrofSteil der MaBnahme in der
Beratungsstelle bzw. bei der KVHS stattfindet. , Bei akuten
Krisen oder bei Mobilitdtsproblemen finden wir Wege,
schnell ins Gesprach zu gehen und Unterstltzung zu ge-
ben”, sagt Jule van Bevern. Fur die Frauen ist sie schnell
und unkompliziert zu erreichen — und vermittelt je nach

Bedarf auch weitere Hilfen.
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,Die Gruppe ist zu einem bedeutenden Teil meines
Lebens geworden”, berichtet Alicia, eine Teilnehmerin
der Mittergruppe. ,Nachdem meine Tochter zur Welt ge-
kommen war, habe ich eine schwere Zeit durchlebt und
wusste zeitweise nicht mehr, wie es weitergehen sollte.
In dieser Situation habe ich mich an Jule van Bevern ge-
wandt. Mein Anliegen wurde sofort ernst genommen.
Gemeinsam mit Mechthild Frenking hat sie innerhalb
klrzester Zeit Termine flr mich organisiert, unter an-
derem beim sozialpsychiatrischen Dienst (SPDi) hier in
Brake.” Fur Alicia war die unkomplizierte und schnelle Hil-
fe eine enorme Unterstitzung in der Krise. ,Ohne diese
Unterstltzung, ohne das Engagement und die Herzlich-
keit von allen im Team wiirde es mir heute nicht so gut
gehen, und daftr bin ich unendlich dankbar.”

In der Mittergruppe gibt es ein stetes Kommen und Ge-
hen —je nachdem, wie lange die Frauen in der Elternzeit
sind, langstens bis zum dritten Lebensjahr des Kindes.
,Aber auch nach Beendigung der MaRnahme kommen
die Frauen manchmal zu uns in die Beratungsstelle”, be-
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richtet Mechthild Frenking. Irgendwann wird der Kontakt
seltener, bis er aufhort. ,Ich sehe die Frauen auch mal in
meiner Mittagspause, wenn ich drauflen unterwegs bin
und sie zuféllig bei ihrer Arbeitsstelle treffe.” Auch Jule
van Bevern weil}, wie sehr die Frauen das Angebot von
donum vitae schatzen: ,Die haufigste Antwort auf Fragen
zu unserem Angebot lautet: "Hier ist immer jemand da
und kiimmert sich auch in akuten Belastungssituationen
ohne viele Fragen um mich oder mein Kind". Die Frauen
durfen sich darauf verlassen, dass sie nicht allein mit
ihren Problemen bleiben. Wir mochten sie aus der Iso-
lation holen.”

Alicia fasst zusammen, welche Bereicherung die Mutter-
gruppe und auch die Kolleginnen aus der Beratungsstelle
fur sie waren: ,donum vitae ist eine Anlaufstelle fur
MUtter, Vater und werdende Eltern. Aber donum vitae ist
noch viel mehr: Es ist ein Ort, an dem man ernst genom-
men wird. Ein Ort, an dem man nicht allein ist. Und ein
Ort, an dem Hilfe nicht nur organisatorisch, sondern auch
menschlich ankommt.”

»donum vitae Einblick”

RegelmaRig vermitteln wir mit Reportagen, Interviews und Fallbeschreibungen
verschiedene Einblicke in die Beratungsarbeit bei donum vitae. Die vielféltige
Arbeit vor Ort umfasst neben der Schwangerschafts(konflikt)beratung auch die
psychosoziale Beratung im Kontext von Pranataldiagnostik oder bei unerfll-
tem Kinderwunsch sowie Veranstaltungen zur sexuellen Bildung. Die Beratung
von donum vitae ist kostenlos und vertraulich, auf Wunsch auch anonym. Sie
steht allen Ratsuchenden offen — unabhangig von Nationalitat, Konfession und

sexueller Orientierung.
Weitere Informationen: HOJ
donumlvitae

www.schwangerschaftsberatung.donumvitae.org
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