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donum vitae bietet als einer der größten Träger bundesweit an mehr als 200 
Orten Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatung an. Auf der 
Grundlage des christlichen Menschenbildes setzen wir uns für den Schutz 
des ungeborenen Lebens und für die Würde von Frau, Mann und Kind ein. 
In Politik und Gesellschaft engagieren wir uns für ein kindgerechtes und 
familienfreundliches Umfeld.

donum vitae berät, informiert und begleitet in allen Fragen rund um 
Schwangerschaft und im Schwangerschaftskonflikt. Darüber hinaus bieten 
wir psychosoziale Beratung im Kontext von Pränataldiagnostik oder bei 
unerfülltem Kinderwunsch sowie Veranstaltungen zur sexuellen Bildung 
und sexualpädagogischen Prävention an und vermitteln konkrete Hilfe und 
Unterstützung. Die Beratung von donum vitae ist kostenlos und vertraulich, 
auf Wunsch auch anonym. Sie steht allen Ratsuchenden offen – unabhängig 
von Nationalität, Konfession und sexueller Orientierung.

Die 345 Beraterinnen und Berater von donum vitae werden von mehr als 
1.000 ehrenamtlich Engagierten in 13 Bundesländern unterstützt. Der Verein 
wurde 1999 gegründet und ist gemeinnützig. Die staatlich anerkannten 
Beratungsstellen von donum vitae sind berechtigt, einen Beratungsnachweis 
gemäß § 219 StGB auszustellen. Der donum vitae Bundesverband wird durch 
das Bundesministerium für Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend 
finanziell gefördert.

Unsere Themen, unsere Beratungsangebote
•	 Schwangerschaft, Schwangerschaftskonflikt, Pränataldiagnostik, 

Vertrauliche Geburt, Kinderwunsch, Trauer und Verlust, Männer und 
Väter, Sexuelle Bildung

•	 Paarberatung, Beratung Minderjähriger (zu den o.g. Themen)
•	 Gruppenangebote für (werdende) Eltern und (junge) Mütter
•	 Beratung zu Elterngeld, Elternzeit, Bürgergeld
•	 Beratung in Leichter Sprache
•	 Beratung mit Unterstützung von Dolmetscher*innen/Sprachmittler*innen
•	 Blended Counseling: Präsenzberatung, Videoberatung, schriftbasierte 

Beratung, aufsuchende Beratung

Unsere Zielgruppen in der Beratung
•	 Frauen, Männer, Paare
•	 Jugendliche
•	 Menschen mit Migrations- und Fluchtgeschichte
•	 Menschen mit Lernschwierigkeiten und Behinderungen
•	 vulnerable Zielgruppen: z.B. Menschen mit psychischer Erkrankung, 

geringer Literalität, wohnungslose Menschen
•	 Fachkräfte



Der Bundesverband in Zahlen
•	 Gründung: 24. September 1999
•	 12 Landesverbände sowie mehr als 60 regionale Trägervereine
•	 115 Beratungsstellen und 98 Außenstellen
•	 345 Beratungsfachkräfte (auf 194 VZÄ), 152 Verwaltungsangestellte (auf 

80 VZÄ)
•	 Beratungen im Jahr 2024: mehr als 87.000
•	 Beratungen im Schwangerschaftskonflikt im Jahr 2024: knapp 20.000
•	 Veranstaltungen zur sexuellen Bildung im Jahr 2024: mehr als 3.600 für 

knapp 64.000 Personen
•	 schriftbasierte Onlineberatung seit mehr als 15 Jahren

Unsere Modellprojekte
•	 Modellprojekt „HeLB – Helfen. Lotsen. Beraten.“, 2019 bis 2022, 

gefördert vom Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und 
Jugend

•	 Modellprojekt „Schwangerschaft und Flucht“, 2016 bis 2019, gefördert 
vom Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend

•	 Modellprojekt „Ich will auch heiraten! Implementierung passgenauer 
Angebote in der Schwangerschaftskonflikt- und der allgemeinen 
Schwangerschaftsberatung bei Menschen mit geistiger Behinderung“, 
2013 bis 2016, gefördert vom Bundesministerium für Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend
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