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Vorwort

~Lch will auch heiraten!” - So lautete der Titel des Inklusionsprojektes, das donum vitae von
Marz 2013 bis April 2016 durchgefiihrt hat. Ziel dieses Projekts war die Implementierung pass-
genauer Angebote in der Schwangerschaftskonflikt- und allgemeinen Schwangerschaftsbera-
tung bei Menschen mit geistiger Behinderung. Gefordert wurde das Projekt vom Bundesministe-
rium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend.

Der Titel des Projektes ,Ich will heiraten” entstand aus der Beratung heraus. Diese Aussage ist
Ausdruck des Wunsches nach gleichberechtigter Teilhabe am gesellschaftlichen Leben, nach

Liebe, Gliick, Partnerschaft und Elternschaft.

donum vitae, das heilt Geschenk des Lebens.

donum vitae ist ein eigenstandiger biirgerlich-rechtlicher Verein, gegriindet von katholischen
Christen, gemeinsam getragen mit Christen anderer Konfessionen und Menschen, die unseren
Grundsatzen und Zielen zustimmen. In der Beratung vertreten wir ein ganzheitliches Bera-
tungskonzept auf christlicher Grundlage im Rahmen der staatlichen Anerkennung, das alle Fra-
gen rund um Schwangerschaft, Schwangerschaftskonflikte, Sexualitdt und Familienplanung, die
individuellen Bediirfnisse und Problemlagen der Ratsuchenden beriicksichtigt. Dabei leitet uns
die doppelte Anwaltschaft fiir Mutter und Kind. Unsere Verantwortung endet daher nicht bei der
einzelnen Beratung. Wer wie donum vitae Mut macht zum Leben mit einem Kind, ob mit oder
ohne Behinderung, der ist aufgefordert, sich fiir eine stetige Verbesserung der Lebenssituation

auch von Menschen mit Behinderung einzusetzen.

Bereits seit dem Start des Projekts ,Psychosoziale Beratung im Kontext von Pranataldiagnostik”
des Bundesverbandes und des Kooperationsprojekts ,Unter anderen Umstanden schwanger”
des Landesverbandes Bayern begleitet donum vitae Paare, die ein behindertes Kind erwarten
oder bereits geboren haben.

Damit sind wir in besonderer Weise verpflichtet, uns in die gesellschaftliche Debatte unter der

groRen Uberschrift ,Inklusion” einzubringen, um Selbstbestimmung und eigenverantwortliches



Handeln auch fiir Menschen mit Behinderung einzufordern und die dafiir notwendigen Rah-
menbedingungen mitzugestalten.

Die UN-Behindertenrechtskonvention und in der Folge der Nationale Aktionsplan der Bundes-
regierung schreiben deutlich das Recht der Menschen mit Behinderung auf Sexualitat, Partner-
schaft und Ehe fest. Damit verbunden ist das Recht auf Zugang zu altersgerechter und barriere-

freier Information tiber Sexualitdt, Fortpflanzung und Familienplanung.

Der Wunsch, diesem Recht Geltung zu verschaffen, stand hinter unserem Projekt ,Ich will auch
heiraten!” Bestehende Beratungsangebote wurden an die konkreten Bediirfnisse und Wiinsche
der Menschen mit Lernschwierigkeiten/geistiger Behinderung angepasst, wurden erprobt und
weiterentwickelt, die Kompetenz der Berater_innen wurde um spezifisches Fachwissen erwei-

tert.

Der vorliegende Praxisleitfaden fasst die Ergebnisse dieses dreijahrigen Prozesses zusammen.
Wissenschaftlich begleitet wurde das Projekt von der Universitat Leipzig. Der Praxisleitfaden
gibt Einblicke in die wissenschaftliche Begleitstudie, er zeigt Erfahrungen der Modellberatungs-
stellen auf, beinhaltet eine kleine Auswahlvon Praxisbeispielen, die sich in der Beratung und
Sexualpddagogik bewahrt haben, spricht rechtliche Fragen zu den gesetzlichen Grundlagen an,
diein diesem Kontext eine Rolle spielen. Ein wichtiger Teilist auch der Abschnitt zur Begleite-
ten Elternschaft. Wir haben uns mit Stellungnahmen zum Bundesteilhabegesetz zu Wort gemel-
det und hoffen, dass auch in Bezug auf Elternschaft gleichberechtigte Teilhabe der Eltern mit
Behinderung moglich und selbstverstandlich wird, auf die sich Deutschland mit der Ratifizie-

rung der UN-Behindertenrechtskonvention verpflichtet hat.

An diesem Praxisleitfaden haben viele Menschen mitgewirkt, denen wir an dieser Stelle aus-
driicklich danken:

e Frau Dr. Marion Michel und Anja Seidel von der Universitdt Leipzig, die das Projekt wis-
senschaftlich begleitet und evaluiert haben,

e dem Projektbeirat, der die Aufgabe wahrnahm, den Inklusionsprozess mit Expert_innen
in eigener Sache zu gestalten und die erzielten Ergebnisse zu reflektieren, die in diesem
Praxisleitfaden eingearbeitet worden sind,



e den Experten_innen in eigener Sache, Thomas Dieme, Laura Herborn und Ruth Eck-
hardt, die sich mit viel Engagement eingebracht und so den fachlichen Blickwinkel er-
weitert haben,

e den Berater_innen der Modellberatungsstellen Berlin, Neumiinster, Hildesheim, Diiren,
Wiesbaden, Bitburg, Fiirstenfeldbruck und dem Team der bundesweiten Online-Beratung
von donum vitae,

e dem ,Treffpunkt fiir Leichte Sprache” der Lebenshilfe Main-Taunus, insbesondere An-
nette Flegel und den Priiferinnen Ruth Eckhardt und Maren Klie,

e Frau Dr. Astrid von Einem, die das Papier zur rechtlichen Betreuung zur Verfiigung stell-
te, dasim Leitfaden eingearbeitet ist,

e Ulla Riesberg von der Bundesarbeitsgemeinschaft Begleitete Elternschaft, die die recht-
lichen Grundlagen zusammengestellt hat, die bei der Begleiteten Elternschaft zu be-
riicksichtigen sind,

e dem Grafiker Kuwe Fritz, dem das Layout zu verdanken ist,

e und dem Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend, durch dessen
Forderung das Projekt und schlieBlich der Praxisleitfaden mdglich wurden.

So wie der Projektverlauf zeigt auch der Praxisleitfaden, dass Kooperation und Vernetzung eine
gute Voraussetzung sind, um auch Menschen mit Behinderung Selbstbestimmung und gleichbe-

rechtigte Teilhabe zu ermdglichen.

Bonn, im August 2016

Rita Waschbdisch

Vorsitzende des Bundesverbandes donum vitae e.V.

ssula fodota Pelee e

Ursula Monheim Petra Schyma

Stellvertr. Vorsitzende donum vitae Projektleitung



1. Einleitung

Projektbeschreibung

Im Marz 2013 startete der ,donum vitae Bundesverband e.V.” das Inklusionsprojekt ,Ich will
auch heiraten!”, in dem es darum ging, passgenaue Angebote fiir Menschen mit geistiger Be-
hinderung in Beratung und Sexualpadagogik zu entwickeln. Das Projekt war auf drei Jahre an-
gelegt und wurde gefordert durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Ju-

gend.

Das Schwangerschaftskonfliktgesetz fiihrt in § 2 aus, dass jede Frau und jeder Mann das Recht
haben, sichin Fragen der Schwangerschaft, Sexualaufklarung, Verhiitung und Familienplanung

beraten zu lassen.

Die UN-Konvention {iber die Rechte von Menschen mit Behinderung und der Nationale Aktions-
plan zur Umsetzung dieser Konvention fordern im Kern die Umsetzung der universellen Men-
schenrechte fiir die speziellen Bediirfnisse und Lebenslagen von Menschen mit Behinderung.
Volle und wirksame Teilhabe an der Gesellschaft und Einbeziehung in die Gesellschaft - auch in

Bezug auf Partnerschaft und Sexualitat - miissen gewahrleistet werden.

Zielgruppen des Projekts waren Frauen und Manner mit geistiger Behinderung, ihre Familien
sowie Mitarbeiter_innen von Einrichtungen fiir Menschen mit Behinderung. Ausgehend von
acht Modellberatungsstellen inkl. der Online-Beratungsstelle sollte ein bundesweites Netzwerk
passgenauer Angebote bei donum vitae geschaffen werden. Bereits bestehende Beratungs- und
sexualpadagogische Angebote von donum vitae wurden an die Bediirfnisse von Menschen mit

geistiger Behinderung angepasst und weiterentwickelt.

Gemeinsam mit den Berater_innen der Modellberatungsstellen wurden zielgruppenspezifische,
niedrigschwellige und bedarfsgerechte MalRnahmen und Unterstiitzungsangebote konzipiert.
Ausgehend von den Konzepten der Modellberatungsstellen sollen die Ergebnisse generell in die

Beratung bei donum vitae implementiert werden, so dass Berater_innen in Leichter Sprache



insbesondere zu den Themen Schwangerschaft, Schwangerschaftskonflikt, Sexualaufklarung,
EheschlieRung und Familiengriindung sowie finanzielle Hilfen beraten kdnnen. Sie informieren
tiber Angebote von Sexualassistenz, Sexualbegleitung und begleiteter Elternschaft. Sensibel zu
betrachten sind dabei auch die Fragen nach Verhiitung und Kinderwunsch. donum vitae setzt
sich auch mit diesem Projekt fiir die Verbesserung des Lebensschutzes und den Wert des unge-
borenen Lebens ein. Das Angebot der seit 2008 bundesweit laufenden Online-Beratung wurde
erweitert und zusatzlich die Online-Beratung in Leichter Sprache entwickelt, die im Februar

2016 ans Netz ging.

Der Prozess zur Entwicklung und Implementierung passgenauer Angebote wurde vom Bundes-
verband gesteuert. In den Modellberatungsstellen vor Ort wurden die jeweiligen Schwerpunkte
des Projekts erarbeitet und umgesetzt. Im Rahmen des Projekts wurde ein Projektbeirat gebil-
det, der die Aufgabe hatte, den Inklusionsprozess mit Expert_innen in eigener Sache zu gestal-
ten, die erzielten Ergebnisse der einzelnen Meilensteine zu reflektieren und die Interessen und
Perspektiven von Menschen mit geistiger Behinderung in die Arbeit mit einflieRen zu lassen. Im
Projektbeirat vertreten waren Expert_innenin eigener Sache, Fachleute der Behindertenhilfe,
Vertreter_innen des Fachreferats des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend und der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Vorstandsmitglieder des Bun-

desverbandes und Mitarbeiterinnen der Universitdt Leipzig.

' _ Projektskizze .
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Durch die Universitdt Leipzig wurde das Projekt wissenschaftlich begleitet. Ziel war der unab-

hangige, wissenschaftliche und externe Blick auf das Projekt. Dazu wurden Indikatoren entwi-
ckelt, an Hand derer zu {iberpriifen war, welche Ergebnisse durch das Projekt erreicht werden.
Ergebnisse und Erkenntnisse des Projekts wurden in der Fachveranstaltung ,Zukunft inklusive”

- Konferenz zu inklusiven Beratungsangeboten bei donum vitae am 7. Marz 2016 vorgestellt.

Informations- und Aufklirungsmaterialien

Um passgenaue Angebote in Beratung und Sexualpadagogik umsetzen zu kdnnen, bedarf es
barrierefreier Materialien. Mit Mitteln der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung wur-
den parallel zum Projekt Broschiiren in Leichter Sprache zu Beratung und Sexualpadagogik vom
Bundesverband entwickelt. Sie konnen nun in der Arbeit mit der Zielgruppe eingesetzt werden.

Diese Broschiiren finden Sie auf der Homepage des donum vitae-Bundesverbandes.

In dem hier vorgelegten Praxisleitfaden werden die Ergebnisse des Projekts festgehalten, Pra-
xisbeispiele vorgestellt, Erfahrungsberichte veroffentlicht und wissenschaftliche Erkenntnisse
beschrieben. Zielist es, mit dem Praxisleitfaden die Nachhaltigkeit der Projektziele zu sichern
und aufzuzeigen, wie Beratung und Sexualpadagogik an den Bedarf von Menschen mit Lern-

schwierigkeiten angepasst werden kénnen.

Stand der Forschung

Sexualitdt, Partnerschaft und Elternschaft bei Menschen mit Lernschwierigkeiten? stellen nach
wie vor Themenbereiche dar, die tabuisiert sind oder von Vorurteilen und Mythen geleitet wer-
den, auch wenn sich seit Inkrafttreten der UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK) ein
Wandel abzeichnet. Mit den Arbeiten von Joachim Walter (1994, 2005) begann in Deutschland
ein Umdenken und ein langer Weg zur sexuellen und reproduktiven Selbstbestimmung auch fiir
Menschen mit Lernschwierigkeiten. Walter stellt Sexualitat als ein Grundbediirfnis des Men-
schen dar, dasin jedem Lebensalter und unabhangig vom Vorhandensein einer Behinderung

besteht, als eine dem Menschen innewohnende Lebensenergie. Irene Sailer-Lauschmann und

! Menschen mit Lernschwierigkeiten wird anstelle des Begriffs Menschen mit geistigen Behinderungen verwendet
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Volker Schénwiese (2001) verweisen auf typische Vorurteile, die von nicht vorhandener Sexua-
litdt bis zu gefahrlicher Triebhaftigkeit reichen, von Schutzbediirfnis vor Missbrauch und Ent-
tauschungen bis zur angenommenen Unfdhigkeit, eine Partnerschaft einzugehen. Ilse Achilles
(2010) beschreibt, dass Sexualitat auch fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten von grofRer Be-
deutungist und der Umgang mit Sexualitdt gelernt werden kann. Sexuelles Fehlverhalten re-
sultiert hingegen in erster Linie aus einer unzureichenden Vorbereitung Heranwachsender mit
Lernschwierigkeiten auf die Themen Sexualitat, Partnerschaft und Elternschaft. Eltern und pa-
dagogisches Personal sind jedoch kaum darauf vorbereitet, ihre heranwachsenden Kinder bzw.
Betreuten angemessen aufzuklaren. Das gilt besonders dann, wenn Tabubereiche wie Selbstbe-
friedigung, Homosexualitat, Sexualassistenz oder Kinderwunsch beriihrt werden. Einen umfas-
senden Uberblick iiber das Thema Sexualitit und Partnerschaft geistig behinderter Menschen
gibt Svenja Bender (2010). Sie setzt sich sowohl mit dem Begriff der geistigen Behinderung als
auch der Entwicklung der Sexualitat und den Entwicklungshemmnissen auseinander. Dabei be-
tont sie die Heterogenitat der Menschen mit Lernschwierigkeiten beziiglich der Art, Ursachen
und Auswirkungen ihrer Beeintrachtigung, ihrer Ressourcen sowie des Vorhandenseins einer
sozialen sekundaren Behinderung. Diese soziale sekundare Behinderung erklart sie mit biogra-
fisch bedingten Defiziten, die sowohl die psychosoziale Entwicklung als auch die Fahigkeit, ein
selbstbestimmtes Leben zu gestalten, malRgeblich beeinflussen.
Zumindest in Fachkreisen wird eine selbstbestimmte Sexualitdt auch fiir Menschen mit Lern-
schwierigkeiten inzwischen anerkannt. Der Zugang zu Informationen gestaltet sich jedoch
schwierig aufgrund der noch immer bestehenden Tabuisierung und Verunsicherung bei Eltern
oder Betreuungspersonal.
Michel et al. (2003) beschrieben die Schwierigkeiten fiir Kinder und Jugendliche mit Behinde-
rungen bei der Realisierung der Entwicklungsaufgaben in der Adoleszenz (nach Havighurst
1972; Dreher und Dreher 1985). Die erfolgreiche Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben in der
Adoleszenz stellt eine wesentliche Voraussetzung fiir die sexuelle Selbstbestimmung im Erwach-
senenalter dar. Behinderte Jugendliche weisen inshesondere bei

e der Loslosung vom elterlichen Haushalt und der Gewinnung von Autonomie,

e der Kontaktaufnahme zu Jugendlichen beiderlei Geschlechts,

e derVorbereitung auf Ehe und Familie

groRRere Probleme auf als Nichtbehinderte.



Die Ursachen liegen vor allem in den konkreten Lebensbedingungen, z.B. einer groRerer Ab-
hangigkeit von den Eltern infolge des Hilfe- und Pflegebedarfs und eingeschrankter Mobilitat,
sowie in der fehlenden Barrierefreiheit geeigneter Freizeiteinrichtungen oder Informations-
und Kommunikationsmadglichkeiten. In Bezug auf die Sexualitdt von Menschen mit kognitiven
Einschrankungen verweist Walter (2005) auf die Diskrepanz von physischer und psychisch-intel-
lektueller Entwicklung, die es erschwert, altersentsprechend sexuelle Wiinsche zum Ausdruck zu
bringen. In einem Papier von pro familia zum Thema ,Sexualitdt und geistige Behinderung”
heildt es: ,Behinderte Jugendliche verbringen kaum unbeobachtet Freizeit miteinander. Sie
konnen keine Clique bilden. So fehlt ihnen oft das wichtige ungestérte Zusammensein mit
Gleichaltrigen, in dem sie Selbstvertrauen und Anpassungsfahigkeit lernen kdonnen.” (profa
2011:7). Die Vorbereitung der Heranwachsenden mit Lernschwierigkeiten auf Partnerschaft und
Familie bewegt sich zudem noch zu oft im Spannungsfeld, als ,ewige Kinder” betrachtet zu wer-
den, denen Informationen zur Sexualitat und Familienplanung vorenthalten werden, um ,keine
schlafenden Hunde zu wecken”, auRerdem den bereits beschriebenen Vorurteilen und Mythen
mit den beiden Polen erh6hter und herabgesetzter Triebhaftigkeit. Aussagen in der Literatur
belegen zum ersten Punkt, dass Fehlverhalten bzgl. der Sexualitat haufig durch Milieueinfliisse
bedingtist. Ursachen fiir eine herabgesetzte Triebhaftigkeit konnen in einer krankheits- oder
schadigungsbedingten Antriebsarmut liegen, die dann dazu fiihrt, dass auch sexuelle Gefiihle
nicht so ausgesprochen und ausgelebt werden. Aber auch Angst und Unwissenheitim Umgang
mit Sexualitat oder ein negatives Bild von Sexualitdt konnen eine Rolle spielen, wenn Menschen

mit Lernschwierigkeiten nicht tiber ihre sexuellen Gefiihle sprechen.

Aktuell findet das Thema Sexualitat und Elternschaft mit geistiger Behinderung besonders in
Diplom- und Masterarbeiten zunehmende Beachtung, in denen der Umgang der Eltern sowie
professioneller Mitarbeiter in Wohn- und Betreuungseinrichtungen mit Menschen mit geistigen
Behinderungen gegeniiber einer sexualpdadagogischen Arbeit mit dieser Zielgruppe thematisiert
wird (z.B. Hahn 2002, Treiber 2004, Beha 2009, Menghini 2012). Diese Entwicklung geht einher
mit zunehmenden Angeboten sowohlin der Familienberatung als auch der Arbeit mit Menschen
mit Behinderungen und der Bereitstellung barrierefreier Medien (Beispiele davon finden sich in

diesem Praxisleitfaden).



Eng verbunden mit dem Thema Sexualitat und Partnerschaft stellt sich auch die Frage nach der
reproduktiven Gesundheit von Menschen mit Lernschwierigkeiten. Die Literatur zum For-
schungsstand ,Elternschaft und Behinderung” stammt groRtenteils aus den 90er Jahren
(Arnade 1992, Pixa-Kettner et al. 1996, Becker 1997, Behrendt 1998, Hermes 1998, Eiermann
etal. 2000, Lux 2000). Diese Arbeiten bilden auch die Basis aktueller Studien.

Insbesondere nach Verabschiedung der UN-Behindertenrechtskonvention im Jahr 2006 riickte
das Thema Elternschaft und Behinderung wieder etwas starker in den Fokus wissenschaftlicher
Analysen, wobei mit Ausnahme einiger Arbeiten u. a. von Hermes (2003, 2004, 2007) und Levc
(2008) vorrangig geistige Behinderung und Elternschaft thematisiert werden (Pixa-Kettner
2006, 2007, Kamlot 2005, Goppel 2010 u.a.). Deutlich wird in diesen Arbeiten, dass sich fiir die
Gruppe der Miitter/Eltern mit Lernschwierigkeiten die Realisierung selbstbestimmter Eltern-
schaft besonders dann schwierig gestaltet, wenn professionelle Mitarbeiter der Kinder- und Ju-
gendhilfe oder der Behindertenhilfe nicht darauf vorbereitet sind und beide Seiten, sowohl pro-
fessionelle Mitarbeiter als auch Eltern, in Uberforderungssituationen geraten. Diese Situation
spiegelt sich auch in den Ergebnissen des Inklusionsprojektes ,Ich will auch heiraten!” wider.
Sowohl bei der Gewinnung der Beiratsmitglieder mit Lernschwierigkeiten als auch im Verlauf
des Projektes zeigten sich Widerstande bei angefragten Eltern, Betreuern oder Mitarbeitern der
Behindertenhilfe dagegen, ihre Kinder bzw. ihre Klient_innen mit dem Thema sexueller Selbst-
bestimmung zu konfrontieren — aus Angst, daraus kdnnte sich dann auch ein Kinderwunsch

entwickeln.

Werden Menschen mit Lernschwierigkeiten Eltern, besteht ein hohes Risiko einer Fremdunter-
bringung der Kinder infolge unzureichender Kenntnisse iiber geeignete Unterstiitzungsmadg-
lichkeiten, einer noch zu wenig ressourcenorientierten Entscheidungspraxis bei den Tragern der
Jugend- und/oder der Eingliederungshilfe sowie unzureichender Auslegungen bestehender ge-
setzlicher Regelungen im SGB VIII, IX und XII. Auf die Folgen unzureichender Beratungen ver-
weisen Michel et al. (2012, 2013). Unzureichende Beratungen konnen die Eltern physisch und
psychisch iiberfordern. Das erhdht die Gefahr einer Fremdunterbringung der Kinder. Ein Teu-

felskreis einer sich selbst erfiillenden Prophezeiung!



Besonders Frauen mit Lernschwierigkeiten sehen sich groRen Vorurteilen und Barrieren gegen-
iiber, wenn sie einen Kinderwunsch @uRern. Auf bestehende Vorurteile und Mythen verweisen
u.a. Llewellyn et al. (1995), Feldman (1994) und Pixa-Kettner (2010). Sie konnten diese Vorur-
teilein ihren Forschungsarbeiten entkraften. Erfahrungen der Bundesarbeitsgemeinschaft Be-
gleitete Elternschaft (Vlasak 2006, Pixa-Kettner 2010, Bargfrede 2010, Obermann 2010, Lenz et
al. 2010 u.a.) belegen, dass bei differenzierten Angeboten und Hilfen in den meisten Fallen ei-
ne Trennung von Mutter und Kind bzw. Eltern und Kind vermieden werden kann. Begleitete El-
ternschaft stellt beim Erwerb von Elternkompetenz und der Betreuung ihrer Kinder eine passge-
naue Hilfe fiir Miitter und Vater mit Lernschwierigkeiten dar. 2015 erschien im Deutschen Verein
fiir 6ffentliche und private Fiirsorge eine Empfehlung fiir eine praxisgerechte Unterstiitzung von
Eltern mit Beeintrachtigungen und ihre Kinder, erarbeitet unter Mitwirkung einer Experten-
gruppe aus Wissenschaft und Praxis (z.B. Hahn 2002, Treiber 2004, Beha 2009, Menghini
2012).

Fiir die Beratungspraxis ist es wichtig, sich Kenntnisse iiber bestehende Angebote anzueignen,
die werdenden Miitter bereits vor der Geburt des Kindes dariiber beratend zu informieren und
entsprechende Kontakte fiir eine liickenlose Unterstiitzung der jungen Miitter/Eltern zu ge-
wahrleisten. Denn erfolgt erst einmal eine Fremdunterbringung der Kinder, ist meist ein lang-
wieriger Prozess programmiert, um die Kinder wieder in den miitterlichen/elterlichen Haushalt
zuriickzufiihren. Es gehen wichtige Bindungsphasen zwischen Eltern und Kind verloren, und
nicht selten ist die Fremdunterbringung des Kindes eine Ursache fiir eine schnelle erneute
Schwangerschaft (vgl. Pixa-Kettner 2007). Bestehen keine Kenntnisse iiber geeignete Unter-
stlitzungsangebote fiir die jungen Familien, erhoht sich auch das Risiko, dass Schwangere mit

Lernschwierigkeiten schnell zu einem Abbruch gedrangt werden.
Barrierefreie Beratung und bedarfsgerechte Unterstiitzungsangebote fiir Menschen mit Lern-

schwierigkeiten stellen eine wesentliche Voraussetzung fiir selbstbestimmte Sexualitat und

selbstbestimmte Elternschaft dar.
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Der Zugang zur Beratung wird jedoch von verschiedenen strukturellen Komponenten bestimmt:

Kenntnis liber Beratungsangebote,

Erreichbarkeit der Beratungsangebote (Barrierefreiheit und verkehrstechnische Anbin-
dung),

Barrierefreiheitin der Beratung,

Kenntnisse der Berater_innen iiber weiterfiihrende Unterstiitzungsmoglichkeiten z.B.
bei bestehendem Kinderwunsch.

Menschen mit Lernschwierigkeiten sind in ihrer Mobilitat und Entscheidungsfreiheit besonders

dann eingeschrankt,

wenn sie in Regionen mit einer gering entwickelten Infrastruktur leben,

wenn sie in Wohneinrichtungen leben, in denen das professionelle Personal unsicher ist
in Bezug auf die sexuelle Selbstbestimmung ihrer Klient_innen,

wenn Eltern heranwachsender oder erwachsener Kinder mit kognitiven Einschrankungen
unsicher sind in Bezug auf die sexuelle Selbstbestimmung ihrer Kinder,

wenn Menschen mit kognitiven Einschrankungen eher fremdbestimmt sozialisiert wur-
den und nur wenig Erfahrungen haben bei der Einforderung ihres Rechts auf Teilhabe an
allen Bereichen des gesellschaftlichen Lebens, zu denen auch Sexualitdt, Partnerschaft
und Elternschaft gehdren.

Um diese Einschrankungen fiir eine bedarfsgerechte Beratung von Menschen mit Lernschwie-

rigkeiten in Bezug auf Sexual-, Familien-, Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktbe-

ratung aufzuheben, bedarf esin erster Linie des Abbaus ideeller Barrieren durch Sensibilisie-

rung professioneller Beschaftigterin Einrichtungen der Behindertenhilfe, der Eltern von Kin-

dern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit kognitiven Einschrankungen und natiirlich der

Menschen mit kognitiven Einschrankungen selbst.

Im Rahmen des Inklusionsprojekts ,,Ich will auch heiraten!” Implementierung passgenauer An-

gebote in der Schwangerschaftskonflikt- und allgemeinen Schwangerschaftsberatung bei Men-

schen mit geistiger Behinderung” wurden diese Zugangsbarrieren noch einmal deutlich. Es

konnten aber auch differenzierte Wege zum Abbau dieser Barrieren gezeigt werden.
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Das noch bis 2017 laufende Projekt ,Reflexion, Wissen, Kénnen - Qualifizierung von Mitarbei-
tenden und Bewohner/innen zur Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung fiir erwachsene
Menschen mit Behinderung in Wohneinrichtungen” (ReWiKs) (Ortland, Jennessen, Riesberg)
befasst sich mit der Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung von Bewohner_innen mit Be-
hinderung in Wohneinrichtungen der Eingliederungshilfe sowie dem Abbau diskriminierender
Erfahrungen und struktureller Gewalt (vgl. BMFSFJ 2012) iiber die Fort- und Weiterbildung der
Mitarbeitenden. In den drei relevanten Bereichen Reflexion, Wissen und Kénnen werden im
Rahmen dieses Projektes in Kooperation von Theorie und Praxiseinrichtungen Materialen entwi-
ckelt, erprobt und evaluiert. Damit entsteht ein weiterer wichtiger Baustein zur Gewahrleistung

des Rechts auf sexuelle Selbstbestimmung von Menschen mit Lernschwierigkeiten.

Noch bis Ende 2016 befasst sich eine Studie im Auftrag der BzgA mit der sexuellen Bildung von
Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit kognitiven Einschrankungen (Wienholz et al.). Diese
Studie wird ebenfalls weitere Erkenntnisse zu Anforderungen an die Beratung von Menschen
mit kognitiven Einschrankungen liefern und die im Rahmen der wissenschaftlichen Begleitung
des Inklusionsprojektes erhobenen Befunde zur Beratungspraxis um den Aspekt des vorhande-

nen Sexualwissens bei Menschen mit kognitiven Einschrankungen erweitern.
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2. Gesetzliche Grundlagen

In der Praambel der UN-Konvention iiber die Rechte von Menschen mit Behinderungen (UN-
BRK) wird darauf verwiesen, ,dass alle Menschenrechte und Grundfreiheiten allgemein giiltig
und unteilbar sind, einander bedingen und miteinander verkniipft sind und dass Menschen mit
Behinderungen der volle Genuss dieser Rechte ohne Diskriminierung garantiert werden muss”
(UN-BRK 2006). Das gilt uneingeschrankt auch fiir die Rechte in Bezug auf Sexualitat, Partner-
schaft und Elternschaft.

Artikel 23 der UN-BRK ,,Achtung vor Heim und Familie” fordert die Beseitigung der Diskriminie-
rung behinderter Menschen in allen Fragen, die Sexualitdt, Partnerschaft, Familie, Elternschaft
und personliche Beziehungen betreffen. Die Vertragsstaaten werden aufgefordert, die Rahmen-
bedingungen fiir selbstbestimmte Sexualitdt und Elternschaft zu schaffen, die dazu notwendi-
gen Informationen barrierefrei zur Verfiigung zu stellen und die Fruchtbarkeit behinderter

Frauen und Manner zu erhalten.

Sexuelle Selbsthestimmung von Menschen mit Lernschwierigkeiten wird in starkem MaR durch
die Rahmenbedingungen beeinflusst, in denen sie leben. Darauf verweist Zinsmeister in einem
Rechtsgutachten (2010). Fehlende Riickzugsmdglichkeiten im Wohnbereich, mangelnde Ach-
tung der Privat- und Intimsphare konnen ebenso zum Hemmnis werden wie verwaltungsrechtli-

che Regelungen.

Das Recht auf gleichberechtigte Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft und damit auch auf se-
xuelle und reproduktive Selbstbestimmung wird auch schon in fritheren internationalen und na-
tionalen gesetzlichen Regelungen angesprochen. Neben der UN-BRK betrifft das auf internatio-
naler Ebene die Menschenrechts- (1948), Frauenrechts- (1979) und Kinderrechtskonvention
(1989) sowie die IPPF-Charta (International Planned Parenthood Federation) der sexuellen und
reproduktiven Rechte (1995). Auf nationaler Ebene betrifft es das Grundgesetz, in dem das Dis-
kriminierungsverbot behinderter Menschen 1994 verankert wurde, das Behindertengleichstel-

lungsgesetz (2002) und das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz (AGG) (2006).
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Im Nationalen Aktionsplan der Bundesregierung zur Umsetzung der UN-BRK (2011) sowiein
Landesaktionsplanen wird dieses Grundrecht noch einmal betont, wobei vor allem der Sexu-

alaufklarung und der Familienplanung besondere Beachtung geschenkt werden.

Im Gesetz zur Vermeidung und Bewaltigung von Schwangerschaftskonflikten (Schwanger-
schaftskonfliktgesetz — SchKG) wird zwar bisher nur auf die Belange von Familien, die ein be-
hindertes Kind erwarten, und nicht auf die besonderen Belange behinderter Schwangerer ein-
gegangen. Die §§ 1 und 2 des Gesetzes bieten aber Handlungsspielraume fiir die Beratung be-
hinderter Eltern und subsumieren diesen Anspruch durch die Aussage ,Jede Frau und jeder

Mann hat Anspruch auf Beratung (§ 2 SchKG).

SchlieRlich sei noch auf das Betreuungsgesetz (BGB § 1896ff) verwiesen, das zwar nicht explizit
auf Beratungssituationen eingeht, aber Bedeutung erlangt z.B. bei der Einwilligung in medizi-

nische Eingriffe, Aufenthaltsbestimmung, Eherecht oder Sterilisation.

Fiir die Beratung und Begleitung von Menschen mit Behinderungen, hier vorrangig auf Men-
schen mit Lernschwierigkeiten fokussiert, bestehen somit weitreichende gesetzliche Regelun-
gen zur Gewahrleistung der sexuellen und reproduktiven Selbstbestimmung. Sowohl der aktuel-
le Forschungsstand als auch relevante Rechtsgutachten verweisen jedoch auf die nach wie vor
unzureichenden Angebote fiir Menschen mit Behinderungen bei der Wahrnehmung ihrer Rech-

te.

Folgende Gesetzesgrundlagen sind im Kontext von Beratung und Sexualaufkldarung bei Men-
schen mit Lernschwierigkeiten von besonderer Bedeutung. Daher werden im Folgenden die

wichtigsten Passagen ausgefiihrt:

Schwangerenberatung und Konfliktberatung/SchKG
§ 2 Beratung

(1) Jede Frau und jeder Mann hat das Recht, sich zu denin § 1 Abs. 1 genannten Zwecken in

Fragen der Sexualaufkldarung, Verhiitung und Familienplanung sowie in allen eine
14



Schwangerschaft unmittelbar oder mittelbar beriihrenden Fragen von einer hierfiir vorgesehe-

nen Beratungsstelle auf Wunsch anonym informieren und beraten zu lassen.
(2) Der Anspruch auf Beratung umfasst Informationen {iber
1. Sexualaufklarung, Verhiitung und Familienplanung,

2. bestehende familienfordernde Leistungen und Hilfen fiir Kinder und Familien, ein-

schlieRlich der besonderen Rechte im Arbeitsleben,
3. Vorsorgeuntersuchungen bei Schwangerschaft und die Kosten der Entbindung,

4. soziale und wirtschaftliche Hilfen fiir Schwangere, inshesondere finanzielle Leistungen
sowie Hilfen bei der Suche nach Wohnung, Arbeits- oder Ausbildungsplatz oder deren Er-

halt,

5. die Hilfsmdglichkeiten fiir behinderte Menschen und ihre Familien, die vor und nach der
Geburt eines in seiner korperlichen, geistigen oder seelischen Gesundheit geschadigten

Kindes zur Verfligung stehen,

6. die Methoden zur Durchfiihrung eines Schwangerschaftsabbruchs, die physischen und

psychischen Folgen eines Abbruchs und die damit verbundenen Risiken,

7. Losungsmaglichkeiten fiir psychosoziale Konflikte im Zusammenhang mit einer Schwan-

gerschaft,

8. die rechtlichen und psychologischen Gesichtspunkte im Zusammenhang mit einer Adop-

tion.

Die Schwangere ist dariiber hinaus bei der Geltendmachung von Anspriichen sowie bei der Woh-
nungssuche, bei der Suche nach einer Betreuungsmaglichkeit fiir das Kind und bei der Fortset-
zung ihrer Ausbildung zu unterstiitzen. Auf Wunsch der Schwangeren sind Dritte zur Beratung

hinzuzuziehen.

(3) Zum Anspruch auf Beratung gehdort auch die Nachbetreuung nach einem Schwangerschafts-

abbruch oder nach der Geburt des Kindes.

(4) Einer Schwangeren, die ihre Identitdt nicht preisgeben und die ihr Kind nach der Geburt ab-
geben mochte, ist ein ausfiihrliches ergebnisoffenes Beratungsgesprach zur Bewdltigung der

psychosozialen Konfliktlage anzubieten. Inhalte des Beratungsgesprachs sind:
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1. geeignete Hilfsangebote zur Bewaltigung der Situation und zur Entscheidungsfindung

sowie

2. Wege, die der Schwangeren die Aufgabe der Anonymitdt oder ein Leben mit dem Kind er-

moglichen.

§ 5 Inhalt der Schwangerschaftskonfliktberatung

(1) Die nach § 219 des Strafgesetzbuches notwendige Beratung ist ergebnisoffen zu fiihren. Sie
geht von der Verantwortung der Frau aus. Die Beratung soll ermutigen und Verstandnis wecken,
nicht belehren oder bevormunden. Die Schwangerschaftskonfliktberatung dient dem Schutz des

ungeborenen Lebens.
(2) Die Beratung umfasst:

1.das Eintreten in eine Konfliktberatung; dazu wird erwartet, dass die schwangere Frau der
sie beratenden Person die Griinde mitteilt, derentwegen sie einen Abbruch der Schwanger-
schaft erwdgt; der Beratungscharakter schlief3t aus, dass die Gesprachs- und Mitwirkungs-

bereitschaft der schwangeren Frau erzwungen wird;

2. jede nach Sachlage erforderliche medizinische, soziale und juristische Information, die
Darlegung der Rechtsanspriiche von Mutter und Kind und der maglichen praktischen Hilfen,
insbesondere solcher, die die Fortsetzung der Schwangerschaft und die Lage von Mutter und

Kind erleichtern;

3.das Angebot, die schwangere Frau bei der Geltendmachung von Anspriichen, bei der Woh-
nungssuche, bei der Suche nach einer Betreuungsmaglichkeit fiir das Kind und bei der Fort-

setzung ihrer Ausbildung zu unterstiitzen, sowie das Angebot einer Nachbetreuung.

Die Beratung unterrichtet auf Wunsch der Schwangeren auch iiber Moglichkeiten, ungewollte

Schwangerschaften zu vermeiden.
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Grundgesetz
Artikel 3
(1) Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich.

(2) Manner und Frauen sind gleichberechtigt. Der Staat fordert die tatsachliche Durchsetzung
der Gleichberechtigung von Frauen und Mannern und wirkt auf die Beseitigung bestehender

Nachteile hin.

(3) Niemand darf wegen seines Geschlechtes, seiner Abstammung, seiner Rasse, seiner Spra-
che, seiner Heimat und Herkunft, seines Glaubens, seiner religiosen oder politischen Anschau-
ungen benachteiligt oder bevorzugt werden. Niemand darf wegen seiner Behinderung benach-

teiligt werden.

Artikel 6
(1) Ehe und Familie stehen unter dem besonderen Schutze der staatlichen Ordnung.

(2) Pflege und Erziehung der Kinder sind das natiirliche Recht der Eltern und die zuvorderst

ihnen obliegende Pflicht. Uber ihre Betidtigung wacht die staatliche Gemeinschaft.

(3) Gegen den Willen der Erziehungsberechtigten diirfen Kinder nur auf Grund eines Gesetzes
von der Familie getrennt werden, wenn die Erziehungsberechtigten versagen oder wenn die

Kinder aus anderen Griinden zu verwahrlosen drohen.
(4) Jede Mutter hat Anspruch auf den Schutz und die Fiirsorge der Gemeinschaft.

(5) Den unehelichen Kindern sind durch die Gesetzgebung die gleichen Bedingungen fiir ihre
leibliche und seelische Entwicklung und ihre Stellung in der Gesellschaft zu schaffen wie den

ehelichen Kindern.
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UN-Behindertenrechtskonvention

Artikel 23 - Achtung der Wohnung und der Familie

(1) Die Vertragsstaaten treffen wirksame und geeignete MaRnahmen zur Beseitigung der Dis-
kriminierung von Menschen mit Behinderungen auf der Grundlage der Gleichberechtigung mit
anderenin allen Fragen, die Ehe, Familie, Elternschaft und Partnerschaften betreffen, um zu

gewahrleisten, dass

a. das Rechtaller Menschen mit Behinderungen im heiratsfahigen Alter, auf der Grundlage
des freien und vollen Einverstandnisses der kiinftigen Ehegatten, eine Ehe zu schlie3en
und eine Familie zu griinden, anerkannt wird;

b. das Recht von Menschen mit Behinderungen auf freie und verantwortungsbewusste Ent-
scheidung iiber die Anzahlihrer Kinder und die Geburtenabstande sowie auf Zugang zu
altersgemalRer Information sowie Aufklarung iiber Fortpflanzung und Familienplanung
anerkannt wird und ihnen die notwendigen Mittel zur Ausiibung dieser Rechte zur Ver-
fligung gestellt werden;

c. Menschen mit Behinderungen, einschlieRlich Kindern, gleichberechtigt mit anderen ih-

re Fruchtbarkeit behalten.

(2) Die Vertragsstaaten gewahrleisten die Rechte und Pflichten von Menschen mit Behinderun-
genin Fragen der Vormundschaft, Pflegschaft, Personen- und Vermdgenssorge, Adoption von
Kindern oder @hnlichen Rechtsinstituten, soweit das innerstaatliche Recht solche kennt; in al-
len Fallen ist das Wohl des Kindes ausschlaggebend. Die Vertragsstaaten unterstiitzen Men-
schen mit Behinderungen in angemessener Weise bei der Wahrnehmung ihrer elterlichen Ver-

antwortung.

(3) Die Vertragsstaaten gewahrleisten, dass Kinder mit Behinderungen gleiche Rechte in Bezug
auf das Familienleben haben. Zur Verwirklichung dieser Rechte und mit dem Ziel, das Verber-
gen, das Aussetzen, die Vernachldssigung und die Absonderung von Kindern mit Behinderun-
gen zu verhindern, verpflichten sich die Vertragsstaaten, Kindern mit Behinderungen und ihren
Familien friihzeitig umfassende Informationen, Dienste und Unterstiitzung zur Verfiigung zu

stellen.
18



(4) Die Vertragsstaaten gewahrleisten, dass ein Kind nicht gegen den Willen seiner Eltern von
diesen getrennt wird, es sei denn, dass die zustandigen Behorden in einer gerichtlich nachpriif-
baren Entscheidung nach den anzuwendenden Rechtsvorschriften und Verfahren bestimmen,
dass diese Trennung zum Wohl des Kindes notwendig ist. In keinem Fall darf das Kind aufgrund
einer Behinderung entweder des Kindes oder eines oder beider Elternteile von den Eltern ge-

trennt werden.

(5) Die Vertragsstaaten verpflichten sich, in Fallen, in denen die nachsten Familienangehdrigen
nichtin der Lage sind, fiir ein Kind mit Behinderungen zu sorgen, alle Anstrengungen zu unter-
nehmen, um andere Formen der Betreuung innerhalb der weiteren Familie und, falls dies nicht

maglich ist, innerhalb der Gemeinschaft in einem familienahnlichen Umfeld zu gewahrleisten.
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Rechtliche Betreuung bei Menschen mit Behinderung

(Dr. Astrid von Einem, Fachanwaltin fiur Medizin- und Sozialrecht, Koln)

Einleitung

Bis zur Volljahrigkeit eines Menschen (iben im Regelfall die Eltern das Sorgerecht fiir ihr Kind
aus. Das heil3t, dass sich die Eltern um alle Belange des Kindes kiimmern. Dazu gehoren neben
der taglichen Versorgung und Pflege des Kindes zum Beispiel auch die Bestimmung des ge-
wohnlichen Aufenthaltsortes, die Klarung der Frage, welche Schule das Kind besucht, die Rege-
lung der medizinischen Versorgung des Kindes und auch die rechtliche Vertretung des Kindes,
wenn z.B. fiir das Kind ein Vertrag mit einem Sportverein abgeschlossen werden soll.

Mit Vollendung des 18. Lebensjahres, also mit dem 18. Geburtstag @ndert sich fiir den nun er-
wachsenen Menschen einiges. Es tritt die sogenannte Volljdhrigkeit ein. Das bedeutet, dass
man von nun an alle Rechte und Pflichten eines Erwachsenen hat und selbstandig fiir sein Han-
deln verantwortlich ist. Eine wichtige Folge ist demnach, dass mit dem 18. Geburtstag das elter-
liche Sorgerecht endet und der volljahrige Mensch die volle Verantwortung fiir sein Handeln

tragen muss.

RegelmaRig tritt daher mit der Volljahrigkeit auch die volle Geschaftsfahigkeit ein. Unter Ge-
schaftsfahigkeit wird die Fahigkeit verstanden, selbstandig wirksame Rechtsgeschéafte vorneh-
men zu konnen. Die Geschaftsfahigkeit ist also Voraussetzung dafiir, dass man wirksame Vertra-

ge wie beispielsweise einen Kaufvertrag oder einen Wohnraummietvertrag abschlie3en kann.

Einrichtung einer Betreuung

Flir Menschen mit kdrperlichen, geistigen oder seelischen Behinderungen oder Menschen mit
einer psychischen Erkrankung hat der Gesetzgeber jedoch einen besonderen Schutz auch iiber
das 18. Lebensjahr hinaus vorgesehen:

Ist ein Mensch nichtin der Lage, seine Angelegenheiten ganz oder teilweise selbst zu besorgen,
besteht die Moglichkeit der Einrichtung einer rechtlichen Betreuung.

Wichtig ist, dass eine Betreuung nur dann eingerichtet werden darf, wenn sie auch tatsachlich
zum Schutz der betroffenen Person erforderlich ist. AuRerdem sieht das Gesetz vor, dass auch

bei Einrichtung einer Betreuung das Selbstbestimmungsrecht der betroffenen Person so weit
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wie moglich zu wahren ist. Die Betreuung soll also nicht zu einer Bevormundung fiihren, son-

dernin den Lebensbereichen Schutz gewahren, die die einzelne Person benétigt.

Voraussetzungen fiir die Einrichtung einer Betreuung

Voraussetzung fiir die Einrichtung einer rechtlichen Betreuung ist gemaR § 1896 BGB, dass die
betroffene Person aufgrund einer psychischen Krankheit oder einer kérperlichen, geistigen o-
der seelischen Behinderung nichtin der Lage ist, ihre Angelegenheiten ganz oder teilweise
selbstandig zu besorgen. Eine Betreuung darf auch nur fiir die Lebensbereiche angeordnet wer-

den, in denen tatsachlich ein Hilfebedarf besteht.

Wird die Betreuung gegen den Willen des Betroffenen eingerichtet, so muss die Unfahigkeit
hinzukommen, den Willen frei bestimmen zu kénnen. Die Fahigkeit zur Bildung eines freien Wil-
lens kann krankheitsbedingt (z.B. bei schweren hirnorganischen Erkrankungen) oder bei feh-
lender Geschaftsfahigkeit eingeschrankt oder nicht mehr vorhanden sein. In diesen Fallen ist
die Einrichtung einer Betreuung also auch gegen den Willen des Betroffenen maglich.

Die Frage, ob Geschaftsfahigkeit vorliegt oder nicht, hat fiir die Einrichtung einer Betreuung
demgegeniiber keine unmittelbare Relevanz, so dass eine Betreuung auch bei Vorliegen der Ge-

schaftsfahigkeit eingerichtet werden kann.

Wie wird eine Betreuung eingerichtet?

Zustandig fiir die Einrichtung einer Betreuung ist eine Abteilung des Amtsgerichts, die Betreu-
ungsgericht genannt wird. Eine Ausnahme gilt in Wiirttemberg: Dort ist fiir die Betreuerbestel-
lung der Notar zustandig.

Das Betreuungsgericht entscheidet entweder von Amts wegen, also weil es beispielsweise von
Angehdrigen eine entsprechende Mitteilung erhalten hat, oder aufgrund eines Antrags des Be-
troffenen iiber die Einrichtung einer Betreuung.

Das Betreuungsgericht ermittelt sodann, ob die gesetzlichen Voraussetzungen fiir die Einrich-
tung einer Betreuung vorliegen.

In der Regel wird ein Gutachten in Auftrag gegeben, um zu priifen, ob und inwieweit die be-

troffene Person in der Lage ist, ihre Angelegenheiten selbstandig zu regeln.
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Inihren eigenen Betreuungsrechtsangelegenheiten ist die betroffene Person immer verfahrens-
fahig, so dass im Gerichtsverfahren Antrage gestellt werden konnen, Einsicht in die Gerichtsak-
te genommen werden kann, ein Verfahrensbevollmachtigter (z.B. ein Rechtsanwalt) bestellt

werden kann und Rechtsmittel (Beschwerde) eingelegt werden konnen.

Haufig wird fiir die betroffene Person vom Betreuungsgericht ein Verfahrenspfleger bestellt.
Dieser hat die Aufgabe, im Verfahren die Interessen des Betroffenen zu vertreten, und kann hier
Antrage stellen, Rechtsmittel einlegen und an den Anhérungen teilnehmen. Er soll dem Be-
troffenen erklaren, wie das gerichtliche Verfahren ablauft, ihm Inhalte und Mitteilungen des
Gerichtes erldutern. Auch soll er Wiinsche des Betroffenen an das Gericht iibermitteln. Selbst-
verstandlich muss das Betreuungsgericht vor einer Entscheidung iiber die Bestellung eines Be-
treuers den Betroffenen — von wenigen Ausnahmefallen abgesehen - personlich anhoren und
sich einen unmittelbaren Eindruck von ihm verschaffen. Auf Wunsch des Betroffenen kann eine
Person seines Vertrauens an der Anhorung teilnehmen. Insgesamt sieht das Gesetz also vor,
dass die betroffene Person zu jedem Stand des Verfahrens die Moglichkeit hat, den eigenen

Standpunkt gegeniiber dem Gericht zu vertreten.

Wer wird als Betreuer eingesetzt?

In erster Linie ist das Betreuungsgericht gehalten, Angehdrige oder Vertraute der betroffenen
Person als ehrenamtliche Betreuer einzusetzen. Dabei soll den Wiinschen des/der Betreuten
Rechnung getragen werden.

Nur wenn keine Vertrauensperson des Betroffenen zur Verfiigung steht oder diese fiir die Uber-
nahme einer Betreuung beispielsweise aufgrund sehr hohen Alters ungeeignet ist, wird das Ge-
richt einen Berufsbetreuer einsetzen.

Esist grundsatzlich auch moglich, mehrere Betreuer einzusetzen, die beispielsweise fiir ver-

schiedene Lebensbereiche, so genannte Aufgabenkreise, zustandig sind.

Konkrete Auswirkungen der Betreuung
Die Einrichtung einer Betreuung fiihrt dazu, dass der Betreuer den Betreuten in den von der Be-

treuung erfassten Aufgabenkreisen rechtlich vertritt.
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Das bedeutet, dass der Betreuer anders als die Eltern fiir minderjahrige Kinder nur die rechtli-
chen Rahmenbedingungen in den verschiedenen Lebensbereichen schafft.

Er sorgt beispielsweise dafiir, dass die betreute Person in einer Wohngemeinschaft unterge-
bracht wird, in der bestimmte Alltagshilfen fiir Menschen mit Behinderung angeboten werden
(ambulant betreutes Wohnen), aber er versorgt den Betreuten nicht selbst dort, indem er die-
sen beispielsweise wascht oder pflegerische MalRnahmen trifft. Der Betreuer fiihrt nicht den
Haushalt fiir den Betreuten, sondern er organisiert einen Wascheservice und ,,Essen auf Ra-

dern”. Die rechtliche Betreuung unterscheidet sich demnach von der sozialen Betreuung.

Umfang der Betreuung
In welchen Lebensbereichen der Betreuer den Betreuten tatsachlich vertreten darf und muss,
richtet sich nach den Aufgabenkreisen, die vom Gericht bestimmt worden sind. Haufig ent-
scheidet das Gericht liber die folgenden Aufgabenkreise:

e Gesundheitssorge

e Vermdgenssorge

e Aufenthaltsbestimmung

e Wohnungsangelegenheiten

e Kontrolle des Post- und Fernmeldeverkehrs
Die Aufgabenkreise sind aber nicht gesetzlich festgelegt, sondern richten sich individuell nach
den konkreten Bediirfnissen der betreuten Person, so dass nur einzelne Aufgabenkreise erfasst
werden oder auch weitere Aufgabenkreise hinzukommen konnen.
Die Einrichtung einer Betreuung kommt nur fiir solche Aufgabenkreise in Betracht, fiir die tat-
sachlich ein Hilfebedarf besteht. Kann eine Person beispielsweise ihre Arzttermine und sonsti-
gen gesundheitlichen Belange selbstandig wahren, benotigt aber Unterstiitzung in vermdgens-
rechtlichen Angelegenheiten und gegeniiber Behorden und Gerichten, so wird eine Betreuung
nurin den Bereichen der Vermdgenssorge und Vertretung gegeniiber Behorden und in Gerichts-
verfahren in Betracht kommen. Der Betreuer wiirde den Betreuten im Bereich der Gesund-

heitssorge jedoch nicht vertreten.

A. Achtung des Wohls und der Wiinsche des Betreuten

Die Betreuung soll vom Betreuer so gefiihrt werden, dass sie dem Wohl des Betreuten dient.
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Das Wohl des Betreuten ist nicht allein nach objektiven Kriterien zu bestimmen, sondern es
kommt auch auf die subjektive Sichtweise des Betreuten an. Der Betreuer soll sich bemiihen, die
Sichtweise des Betreuten einzunehmen, da nur dies dem Grundsatz der treuhdanderischen Auf-
gabenwahrnehmung fiir den Betreuten entspricht. Der vertrauensvolle personliche Kontakt zwi-
schen Betreuer und Betreutem steht daher im Vordergrund.

Dies wird auch im Gesetz selbst deutlich, wenn davon die Rede ist, dass zum Wohl des Betreuten
auch gehort, sein Leben im Rahmen seiner Fahigkeiten nach eigenen Wiinschen und Vorstellun-

gen zu gestalten (§ 1901 Abs. 2 BGB).

B. Auswirkungen auf die Geschaftsfahigkeit

Die Einrichtung einer Betreuung hat grundsatzlich keine Auswirkungen auf die Geschaftsfahig-
keit der betreuten Person. Ein geschaftsfahiger Betreuter kann also selbstdandig wirksame Ver-
trage schlieBen und sein Einkommen und Vermdgen verwalten, ohne dass er dafiir einer Zu-
stimmung des Betreuers bedarf.

Etwas anderes gilt aber, wenn das Betreuungsgericht einen so genannten Einwilligungsvorbe-
halt eingerichtet hat. Dies darf nurin Ausnahmefallen zum Schutz des Betroffenen geschehen,
wenn ohne diese Anordnung eine erhebliche Gefahr fiir die Person oder das Vermdgen des be-
treuten Menschen droht. Selbst die Einrichtung eines Einwilligungsvorbehaltes fiihrt als solches
nicht zu einem Verlust der Geschaftsfahigkeit; es ist vielmehr so, dass bestimmte Rechtsge-
schafte eines geschaftsfahigen Betreuten erst mit der Zustimmung des Betreuers wirksam wer-
den. Die Einrichtung einer Betreuung soll nach dem Willen des Gesetzgebers nicht zur Entmiin-
digung der betroffenen Person fiihren. Das Ziel einer Betreuung und eines Einwilligungsvorbe-
halts ist vielmehr der Schutz des Betroffenen. Daher hat der Betreute auch bei Einrichtung ei-
nes Einwilligungsvorbehaltes die Moglichkeit, Geschafte des taglichen Lebens ohne Zustim-
mung des Betreuers wirksam abzuschlieRen. Hierzu gehdren beispielsweise alltdgliche Einkaufe
im Supermarkt; Ratenvertrdge fallen jedoch nicht hierunter. Der Betreute kann aulRerdem
rechtswirksam iiber Geld verfiigen, welches der Betreuer ihm zur freien Verfiigung oder fiir be-
stimmte Zwecke {iberlassen hat (Taschengeld). Dabei kann es sich durchaus auch um gréRere
angesparte Geldbetrage handeln, mit denen sich der Betreute beispielsweise ohne Zustimmung

des Betreuers einen besonderen Fernseher oder eine Spielekonsole kaufen kann.
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C. Auswirkungen auf die drztliche Schweigepflicht

Im Rahmen der &rztlichen Behandlung kommt der Schweigepflicht der behandelnden Arzte ei-
ne besondere Bedeutung zu, insbesondere wenn eine Betreuung eingerichtet worden ist:

Arzte unterliegen der Schweigepflicht und diirfen ohne vorherige Einwilligung des Patienten
keine Auskiinfte zum Behandlungsgeschehen an Dritte geben.

Ist eine Betreuung, die den Aufgabenkreis der Gesundheitssorge umfasst, eingerichtet worden,
ist der Betreuer der rechtliche Vertreter in allen Gesundheitsangelegenheiten und ist daher da-
rauf angewiesen, Informationen von den behandelnden Arzten zu erhalten.

Hat der Betreute jedoch deutlich gemacht, dass er nicht damit einverstanden ist, dass die Arzte
solche Informationen an den Betreuer weiterleiten, so haben die behandelnden Arzte und der

Betreuer diesen Willen zu beachten.

D. Auswirkungen in bestimmten Lebensbereichen
Von besonderer Bedeutung ist auch die Frage, welche Auswirkungen die Einrichtung einer Be-

treuungin den Bereichen der Sexualitdt, der Verhiitung oder der Familienplanung hat.

1. Sexualitat

Selbstverstandlich haben auch Menschen, fiir die eine Betreuung eingerichtet worden ist, ein
Recht auf Sexualitat. Der Betreuer hat lediglich die Aufgabe der rechtlichen Vertretung des Be-
treuten; die Ausiibung der Sexualitat ist ein hochstpersonliches Recht, iiber das der Betreuer

nicht entscheiden kann und darf.

2. Beratung

Jede Frau und jeder Mann hat grundsatzlich auch das Recht auf Beratung und Aufklarung zu al-
len Fragen beziiglich Sexualitdt, Verhiitung, Elternschaft und Familienplanung. Auf Wunsch des
Betroffenen kann der Betreuer bei dem Beratungsgesprach zwar dabei sein. Wenn der Betreute
das Beratungsgesprach ohne den Betreuer fiihren will, so ist der Wunsch des Betreuten zu res-

pektieren.

3. Verhiitung

Bei der Verhiitung muss nach den verschiedenen Verhiitungsmethoden unterschieden werden.
25



1. Die Nutzung von Kondomen oder natiirlichen Verhiitungsmethoden wie der Temperaturmes-
sung o.d. stellt eine tatsdchliche Handlung dar, fiir die keine Erlaubnis erforderlich ist.

2. Wenn medizinische MaRnahmen wie beispielsweise die Einnahme der Pille oder die Einset-
zung einer Spirale vorgenommen werden sollen, kommt es grundsatzlich in erster Linie auf die
Einwilligungsfahigkeit der betroffenen Person an.

Einwilligungsfahig ist nach standiger Rechtsprechung, wer Art, Bedeutung und Tragweite (Ri-
siken) des geplanten Eingriffs erfassen kann.

Ist die Patientin/der Patient einwilligungsfahig, so entscheidet er/sie nach erfolgter Aufkla-
rung durch die behandelnden Arzte eigenstindig dariiber, ob die medizinische MaRnahme
durchgefiihrt werden soll.

Ist die Patientin/der Patient einwilligungsunfdhig, so muss der Betreuer an Stelle des Betreu-
tenin arztliche Behandlungen einwilligen und muss dazu vom Arzt umfassend aufgeklart wer-
den (§ 1901b BGB). Eine Zwangsbehandlung, also eine Behandlung gegen den Willen der be-
treuten Person beispielsweise durch das Einsetzen einer Spirale zur Verhiitung ungewollter

Schwangerschaften, ist nicht zuldssig.

4, Sterilisation

Bei einer Sterilisation gelten besondere Beschrankungen:

Eine Sterilisation ist bei Minderjdhrigen verboten.

Bei einwilligungsunfdhigen volljdhrigen Personen darf eine Sterilisation nicht gegen den Wil-
len der betreuten Person durchgefiihrt werden. Sie ist dariiber hinaus nur mit einer Einwilligung
des Betreuers maoglich. Dieser darf die Einwilligung aber nurin sehr engen Grenzen erteilen.
Dariiber hinaus bedarf der Betreuer vor Erteilung der Einwilligung einer Genehmigung durch
das Betreuungsgericht.

Einwilligungsfdhige volljahrige Personen konnen in die Durchfiihrung einer Sterilisation ein-

willigen.

5. Elternschaft
Menschen, fiir die eine Betreuung eingerichtet worden ist, diirfen selbstverstandlich auch El-

tern werden. Die Einrichtung einer Betreuung hat auch keine unmittelbaren Auswirkungen auf
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das elterliche Sorgerecht. Nur wenn eine Geschaftsunfahigkeit besteht, ruht die elterliche Sor-
ge.

Besteht allerdings eine konkrete Gefahrdung des Kindeswohls, so kénnen gerichtliche MaR-
nahmen zum Schutz des Kindes gegen die Eltern ergriffen werden bis hin zum vollstandigen
Entzug des Sorgerechts.

Eltern, die Hilfe bei der Sorge fiir ihre Kinder benétigen, haben die Mdglichkeit Leistungen ei-
ner so genannten begleiteten Elternschaft oder einer Elternassistenzin Anspruch zu nehmen.
Hierunter fallen individuelle Hilfen, die im konkreten Einzelfall bendtigt werden. So kann hier-
unter beispielsweise die Aufnahme der Familie in einer stationaren Eltern-Kind-Einrichtung fal-
len, in der die Eltern individuelle Hilfen erhalten. Es konnen hierunter aber auch individuelle
ambulante Hilfsangebote fallen. Kostentrager sind die Jugendamter oder die Sozialhilfetrager.
Diese fiihren auf Anfrage auch eine individuelle Beratung {iber die Mdglichkeiten einer Hilfe-
stellung.

Soweit Eltern alleine oder mit Hilfe in der Lage sind, die elterliche Sorge auszuiiben, hat die Be-

treuung demnach keine direkten Auswirkungen auf das elterliche Sorgerecht.

Rechtliche Grundlagen und Finanzierung von Begleiteter Elternschaft

Es gibt in Deutschland und international verschiedene gesetzliche Grundlagen zum Schutz

der Familie:
e Artikel 6 Grundgesetz
e Artikel 8 der Europdischen Menschenrechtskonvention
e Artikel 5 und Artikel 9 der UN-Kinderrechtskonvention
e Artikel 23 der UN-Behindertenrechtskonvention
Sie alle besagen, dass die Familie unter einem besonderen Schutz steht und Eltern und

Kinder nicht voneinander getrennt werden diirfen.

Gesetzliche Grundlage fiir Eingriffe in das Familienleben stellen in Deutschland §1666 und
§1666a des BGB dar. Ein Eingriffin das Familienleben ist nur erlaubt, wenn das Wohl des Kin-
des gefahrdet ist und es nicht maglich ist, durch 6ffentliche Hilfen diese Gefdahrdung abzuwen-

den.
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Offentliche Hilfen im Rahmen Begleiteter Elternschaft:

Leistungen zur Rehabilitation und Teilhabe

e Forderung der Teilhabe am Leben in der Gesellschaft § 55 SGB IX, inshesondere die
Eingliederungshilfe gem. §53 SGB XII
Leistungen der Kinder- und Jugendhilfe nach SGB VIIT

e §19 Gemeinsame Wohnformen fiir Mitter/Vater und Kinder

e §20 Betreuung und Versorgung der Kinder in Notsituationen

e § 27ff Hilfe zur Erziehung

e §28 Erziehungsberatung

e §31 Sozialpadagogische Familienhilfe

e §32 Erziehung in der Tagesgruppe

e § 34 Heimerziehung, sonstige betreute Wohnform

e §36 Hilfeplan
Im Rahmen Begleiteter Elternschaft stellen Leistungen der Eingliederungshilfe und Leistun-
gen der Kinder- und Jugendhilfe in der Regel sich erganzende Leistungen dar. Es liegt keine
Leistungskonkurrenz vor.
Trotzdem kommt es aufgrund der Zustandigkeit der unterschiedlichen Leistungstrager (So-
zialhilfe und Kinder- und Jugendhilfe) hdufig zu langwierigen Verfahren und Zustandigkeits-
streitigkeiten, wenn es um die Kosteniibernahme fiir die Unterstiitzung geht.
Die Notwendigkeit einer gesetzlichen Regelung wurde jedoch bisher abgelehnt (Unterar-
beitsgruppe der Bund-Lander-Arbeitsgruppe zur Reform der Eingliederungshilfe der Arbeits-
und Sozialministerkonferenz).
Ein Bedarf zur Unterstiitzung beeintrachtigter Eltern ist durch bestehende Leistungsgesetze
gedeckt. Bestehende Praxisprobleme seien durch ein integriertes und trageriibergreifendes
Hilfe- und Gesamtplanverfahren zu l6sen.
Im ambulanten Bereich kann man mit den unterschiedlichen Zustandigkeiten in der Regel
noch recht gut und kreativ umgehen. Die groReren Schwierigkeiten bis hin zu fehlenden
Kosteniibernahmen und (voriibergehenden) Herausnahmen des Kindes entstehen im statio-
ndren Bereich. Wer iibernimmt die Kosten fiir die Eltern, wer fiir die Kinder? Wer zahlt fiir
den Vater, wenn es sich um eine Einrichtung nach §19 SGB VIII handelt? Oder wird dieser

von vorneherein vom Familienleben ausgeschlossen?
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Wir verweisen hier auch auf die Empfehlung des Deutschen Vereins fiir eine praxisgerechte
Unterstiitzung von Eltern mit Beeintrachtigung und deren Kindern (DV-32-14,2014).
Diese Empfehlung liegt auch in Leichter Sprache vor (DV-32-14, 2015).

Aufgabe von/Anforderungen an Beratungsstellen und Vernetzung
Die Beratung erfolgt im Vorfeld der Elternschaft: Kinderwunsch, Schwangerschaft.

Mitarbeitende miissen eine eigene Haltung zum Thema entwickeln. Dazu gehdren

o Reflexion eigener Vorbehalte, Unsicherheiten, Angste
e Wissen (iber die rechtlichen Grundlagen
e Wissen {iber vorhandene Unterstiitzungsmaglichkeiten: ambulant, stationdr, Beratung

e Wissen um die Schwierigkeiten: derzeit keine flichendeckenden Angebote vorhanden,
Notwendigkeit des Umzugs etc., aber auch

e Zusammenleben gelingt nicht immer: Wer unterstiitzt und begleitet im Fall einer Tren-
nung?

e Sensibilisierung und Lobbyarbeit
e Vernetzung vor Ort: Jugendamt, Sozialhilfetrager, Anbieter, Beratungsstellen, Schulen

e Beratungsmaterialien in verstandlicher Sprache

Das Behindertengleichstellungsgesetz

Die Weiterentwicklung des seit 2002 bestehenden Behindertengleichstellungsgesetzes (BGG)
regelt u.a. Fragen der Barrierefreiheit in den Bereichen Bau, Infrastruktur und die Verwendung
der Gebdrdensprache sowie der Leichten Sprache. Ziel der Reform des BGG ist unter anderem,
immer noch bestehende bauliche Barrieren in Bundesgebdauden abzubauen und damit die Lage
fiir Menschen mit Behinderungen Schritt flir Schritt barrierefreier zu gestalten. Dies ist ein
wichtiger Baustein hin zu mehr Inklusion.

Das bislang geltende BGG wird unter Beriicksichtigung der UN-Behindertenrechtskonvention
(UN-BRK) weiterentwickelt. Der Behinderungsbegriff und das Benachteiligungsverbot fiir Tra-
ger offentlicher Gewalt werden daran angepasst. Angemessene Vorkehrungen im Sinne der UN-
BRK werden ausdriicklich in das Gesetz aufgenommen.

Das Gesetz enthdlt eine Reihe von Regelungen zur Verbesserung der Barrierefreiheit des Bun-
des. Um sprachliche Barrieren fiir Menschen mit Lern- und geistigen sowie seelischen Behinde-

rungen abzubauen, wird die Leichte Sprache im BGG und im Sozialgesetzbuch verankert.
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Kiinftig sollen Behorden damit noch mehr Informationen in Leichter Sprache zur Verfiigung
stellen. Bereits ab 2018 sollen Bescheide - je nach Bedarf - auch kostenfrei in Leichter Sprache
erlautert werden. Gerade im Sozialverwaltungsverfahren ist dies wichtig fiir Menschen mit Be-

hinderungen.

Das Bundesteilhabegesetz
Das Bundesteilhabegesetz ist noch nicht verabschiedet und kann daher hier nicht beriicksich-

tigt werden.

Wichtig ist die Frage, ob Assistenzleistung fiir Unterstiitzte Elternschaft (Elternassistenz und
Begleitete Elternschaft) als Rechtsanspruch festgeschrieben wird. Denn nur dann ist volle und
wirksame Teilhabe an der Gesellschaft und Einbeziehung in die Gesellschaft - auch in Bezug auf

Partnerschaft, Sexualitdt, Familienplanung und Elternschaft — gewahrleistet.
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3. Kontexte von Beratung bei Menschen mit

Lernschwierigkeiten / geistiger Behinderung

Menschen mit Lernschwierigkeiten

Menschen mit Behinderungen haben das gleiche Recht auf Beratung, Unterstiitzung und Infor-
mation in allen Lebensbereichen wie alle. Das gilt auch im Bereich der Sexual-, Schwanger-
schafts- oder Familienberatung. Explizit fordert das auch Artikel 23 der UN-BRK. Dabei sollte
auch fiir diesen Klient_innenkreis die Beratung ressourcenorientiert erfolgen, auf selbstbe-
stimmte Entscheidungen und Starkung der Selbsthilfekrafte der Ratsuchenden ausgerichtet
sein. Ist das aber fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten iiberhaupt maglich? Konnen Menschen
mit kognitiven Einschrankungen verstehen, was Sexualitat ist, wie Familienplanung geht oder
welche Verantwortung auf sie im Falle der Elternschaft zukommt? Wie definiert sich geistige Be-

hinderung?

Der Begriff ,geistige Behinderung” wird im aktuellen wissenschaftlichen Diskurs sehr kontro-
vers diskutiert, da es die geistige Behinderung nicht gibt. Vielmehr gibt es eine Vielzahl von
Beeintrachtigungen, Syndromen und Symptomen mit einer groRen Bandbreite des Auspra-
gungsgrades der Beeintrachtigung, die unter diesem Begriff zusammengefasst und dariiber
hinaus von sozialen und kulturellen Faktoren beeinflusst werden. Einen umfassenden Uberblick

tiber die Diskussion des Begriffes der geistigen Behinderung gibt Susanne NuRbeck (2008).

In der ICD-10 wird der Begriff Intelligenzminderung verwendet und wie folgt definiert: ,Ein Zu-
stand von verzdgerter oder unvollstandiger Entwicklung der geistigen Fahigkeiten; besonders
beeintrachtigt sind Fertigkeiten, die sich in der Entwicklungsperiode manifestieren und die zum
Intelligenzniveau beitragen wie Kognition, Sprache, motorische und soziale Fahigkeiten. Eine
Intelligenzstorung kann allein oder zusammen mit jeder anderen psychischen oder kdrperlichen

Storung auftreten.”

31



Eine Einteilung nach Intelligenzstufen wird in Tabelle 1 dargestellt:

Stufe der Intelligenzminderung 1Q Intelligenzalter
leicht 50-69 9 bis unter 12 Jahre
mittelgradig 35-40 6 bis unter 9 Jahre
schwer 20-34 3 bis unter 6 Jahre
schwerste unter 20 unter 3 Jahre

Tab. 1: Einteilung nach Intelligenzstufen (Quelle: DIMDI 2013)

Zu diesen vier Stufen werden noch die Gruppen dissoziierte Intelligenz, andere und nicht naher
bezeichnete Intelligenzminderung angegeben. (DIMDI 2013).

Der IQ wird mit Testverfahren erhoben, die nur sehr bedingt die Lebenswelt eines Menschen be-
riicksichtigen und damit nur eine erste Orientierung geben konnen, jedoch keine hinreichende

Begriffsbestimmung.

Nach Definition der WHO bedeutet eine geistige Behinderung ,eine signifikant verringerte Fa-
higkeit, neue oder komplexe Informationen zu verstehen und neue Fahigkeiten zu erlernen und
anzuwenden (beeintrachtigte Intelligenz). Dadurch verringert sich die Fahigkeit, ein unabhan-
giges Leben zu fiihren (beeintrachtigte soziale Kompetenz).” (WHO 2010). Auch die WHO-
Definition orientiert sich wie viele andere Definitionsansdtze vorrangig an den Defiziten. Des-
halb soll abschlieend zu diesem wissenschaftlichen Diskurs die Selbstdefinition aus der Grup-
pe von Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen angefiihrt werden, da diese Sichtweise ei-
ne Orientierung fiir die Beratungspraxis gibt. Sie sagen iiber sich selbst: ,Der Geist kann nicht

behindert sein. Wir konnen lernen, nur anders!” (Netzwerk Mensch zuerst).

Diese Sichtweise entspricht dem Ansatz der Internationalen Klassifikation der Funktionsfahig-
keit, Behinderung und Gesundheit (ICF) der WHO. Behinderung, und somit auch geistige Be-
hinderung, wird in der Wechselwirkung der Funktionseinschrankung von Kérperfunktionen und
Strukturen, den Aktivitdten und der Teilhabe sowie den Kontextfaktoren gesehen. Dabei bilden
Kontextfaktoren den gesamten Lebenshintergrund eines Menschen ab, der die Auswirkung der
Funktionseinschrankung fiir seine Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft wesentlich beein-

flusst.
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Zu den Kontextfaktoren zahlen die Umweltfaktoren, auf der individuellen Ebene z.B. soziale
Netze, die Barrierefreiheit der Umwelt, berufliche oder schulische Integration und auf der ge-
sellschaftlichen Ebene formelle und informelle soziale Strukturen, Dienste und Systeme wie z.B.
gesetzliche Grundlagen, Amter und Behdrden. Personenbezogene Faktoren bilden die zweite
Hauptgruppe der Kontextfaktoren. Sie bilden den speziellen Hintergrund des Lebens und der
Lebensfiihrung eines Menschen ab und umfassen z.B. die Bildung, Erziehung, Lebensstile und
Gewohnheiten eines Menschen. Letztendlich stellen die Kontextfaktoren hemmende oder for-
dernde Faktoren fiir die Lebensgestaltung mit Funktionseinschrankungen dar, sie sind beein-

flussbar und individuell wie gesellschaftlich gestaltbar.

Spatestens seit Inkrafttreten des SGB IX Rehabilitation und Teilhabe im Jahr 2001 fand ein Pa-
radigmenwechsel statt, von der Fiirsorge fiir Menschen mit Behinderungen hin zur ressourcen-
orientierten Unterstiitzung, von der Fremdbestimmung durch ein Helfersystem zur Selbstbe-
stimmung und gleichberechtigten Teilhabe. Dieser Paradigmenwechsel wurde maglich durch
den engagierten Einsatz behinderter Menschen selbst, vorrangig ihre politischen Interessen-

vertretungen, das Forum behinderter Juristinnen und Juristen (FbJJ) oder Disability Studies.

Die Arbeit der Sexual-, Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonflikt- sowie Familienbera-
tungsstellen setzt vor allem auf der gesellschaftlichen Ebene der Umweltfaktoren an. Genau wie
in der Beratung nichtbehinderter Klientinnen und Klienten erfolgt die Beratung ressourcen-
orientiert. Das bedeutet fiir die Beratung von Menschen mit kognitiven Einschrankungen, dass
die Beratung bzw. das Angebot in einer fiir die Zielgruppe zuganglichen, barrierefreien Form er-
folgt. Dazu gehort u. a., sich ein Bild zu verschaffen, welche Vorkenntnisse bei den Kli-
ent_innen vorhanden sind, welche tragfdahigen sozialen Netze zur Verfligung stehen und wel-
cher Beratungs- oder Handlungsbedarf iiberhaupt besteht. Ziel muss immer sein, an vorhande-
nen Ressourcen anzusetzen und fiir den Beratungsanlass und das Beratungsziel benétigte Res-
sourcen zu erschliel3en.

Beratung fiir Menschen mit kognitiven Einschrankungen folgt damit dem Prinzip des Em-
powerment, einem modernen Ansatz der psychosozialen Arbeit, der so viel bedeutet wie
,Selbstbefihigung, Stirkung der Autonomie und Eigenmacht”. Finen umfassenden Uberblick

tiber die aktuelle Diskussion des Begriffes gibt Herriger(2014). Unterstiitzung soll dahingehend
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gegeben werden, dass Menschen die Kontrolle liber ihr eigenes Leben gewinnen und ihr Selbst-
bewusstsein und Selbstwertgefiihl gestarkt wird. Stark beschreibt, dass Empowerment als Pro-
zess zu betrachten ist, in dem Menschen lernen, ihren sozialen Lebensraum zu gestalten, prob-
lematische Situationen zu l6sen und mit ihren Bediirfnissen in Einklang bringen. ,Der Blickwin-
kel richtet sich hier gezielt auf die Ressourcen und Starken der Menschen, auf ihre Potentiale
zur Lebensbewaltigung und -gestaltung -auch unter den eingeschrankten Bedingungen des
Mangels oder vor dem Hintergrund vielfaltiger persdnlicher oder sozialer Defizite” (Stark 1996,
107f). Das bedeutet fiir die Beratungstatigkeit, dass Menschen mit Lernschwierigkeiten ebenso
wie alle anderen Menschen den freien Zugang zu bestehenden Angeboten fiir Information, Be-

ratung und Unterstiitzung erhalten miissen.

Im Verlauf des Modellprojekts zeigten sich Hindernisse z.B. im landlichen Raum, wenn keine 6f-
fentlichen Verkehrsmittel zur Verfiigung stehen, um selbst in die Beratungsstelle zu kommen,
oder die Mitarbeiter von Wohnheimen Beratung ,von auRen” nicht fiir notwendig erachteten,
da sie selbst in der Wohneinrichtung Angebote unterbreiten. Statt Selbstbestimmung bedeutet
dieses Vorgehen aber Fremdbestimmung durch die Mitarbeiter der Einrichtung, selbst wenn es
mit der guten Absicht passiert, den Heimbewohnern nur fiir sie geeignete Informationen zu-

kommen zu lassen.

Selbstbestimmung stellt ein Menschenrecht dar. Im Artikel 3 der UN-BRK -
Allgemeine Grundsatze - heil3t es im Absatz a:
,Die Grundsitze dieses Ubereinkommens sind:
a) die Achtung der dem Menschen innewohnenden Wiirde, seiner individuellen Autonomie, ein-
schlieRlich der Freiheit, eigene Entscheidungen zu treffen, sowie seiner Unabhangigkeit”
Fiir die Beratungstatigkeit heilRt das vor allem,
e Klient_innen mit Lernschwierigkeiten in einer achtungsvollen, respektierenden Form zu
begegnen,

e die Moglichkeiten und Grenzen der Klient_innen im Beratungsgesprach zu erfassen und
das Gesprach individuell und flexibel durchzufiihren,

e sowohlin Bildungsangeboten als auch in Einzel- oder Gruppengesprachen auf eine Ent-
schleunigung der Angebote, hinreichende Pausen, Wiederholungen und eine verstandli-
che Kommunikation zu achten.
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Die Ergebnisse der Modellberatungsstellen belegen, dass dieses Vorgehen moglich, aber zeit-
aufwandig ist. Dass ein hoher Bedarf an Bildungs- und Beratungsangeboten bei Menschen mit
Lernschwierigkeiten und in ihrem sozialen Umfeld (z.B. Eltern, Mitarbeiter der Behindertenhil-

fe) besteht, zeigte sich ebenfalls im Projektverlauf.

Anforderungen an die Beratung von Menschen mit Lernschwierigkeiten

Im § 2 des SchKG Satz 1 heil3t es: (1) Jede Frau und jeder Mann hat das Recht, sich zu denin

§ 1 Abs. 1 genannten Zwecken in Fragen der Sexualaufklarung, Verhiitung und Familienplanung
sowie in allen eine Schwangerschaft unmittelbar oder mittelbar beriihrenden Fragen von einer
hierflir vorgesehenen Beratungsstelle auf Wunsch anonym informieren und beraten zu lassen.”
In den Absdtzen 2 bis 4 werden die Informationen, die der Rechtsanspruch umfasst, naher defi-
niert (vgl. dazu Kapitel 2). Alle in den Absdtzen 2 bis 4 beschriebenen Anldsse treffen auch auf
Menschen mit Behinderungen zu. Die Beratung von Menschen mit Lernschwierigkeiten hin-
sichtlich Sexualaufklarung, Familienplanung, Schwangerschaft und Schwangerschaftskonflikt
soll ebenso wie alle anderen Beratungen nach dem Prinzip der gegenseitigen Achtung und
Wertschatzung erfolgen. Sie soll umfassend aufklaren und den Klient_innen helfen, eigene,
verantwortungsbewusste Entscheidungen treffen zu konnen. Im Rahmen des Modellprojektes
sollte ermittelt werden, unter welchen Bedingungen diese Prinzipien auch auf die Beratung von

Menschen mit Lernschwierigkeiten zutreffen.

Im Folgenden werden die wesentlichsten Ergebnisse aus der Projektarbeit und der wissen-
schaftlichen Begleitung dargestellt. Dabei werden die Anforderungen an die Beratung von Men-
schen mit Lernschwierigkeiten aus der Perspektive der Berater_innen, der Beratungssituation,
des Beratungsgesprachs und der Durchfiihrung von Gruppenveranstaltungen beschrieben.
Einen Bestandteil des Modellprojektes bildete der Ausbau der bereits bestehenden Online-
Beratung fiir die Zielgruppe Menschen mit Lernschwierigkeiten. Die Erfahrungen werden im

letzten Abschnitt dargestellt.

35



Anforderungen an die Berater_innen

Die Berater_innen der Modellberatungsstellen verfiigten iiberwiegend bereits vor Projektbe-
werbung liber Erfahrungen in der Arbeit mit Jugendlichen und Erwachsenen mit Lernschwierig-
keiten. Sie waren hochmotiviert und verfligten iiber addquate Qualifikationen fiir spezielle Auf-
gaben und Zielgruppen. Dennoch bestanden bei allen Berater_innen vor Projektbeginn Unsi-
cherheiten im Umgang mit diesen Klient_innen. Sie stellten sich viele Fragen, u.a. ob sie den
Anforderungen an die Beratung von Menschen mit Lernschwierigkeiten gewachsen sein werden.
Ein Grol3teil der Fragen konnte innerhalb des Projektzeitraums geklart werden. Hilfreich waren
hierbei neben den praktischen Erfahrungen die Weiterbildungen, inshesondere die Weiterbil-
dungen ,Leichte Sprache” und ,Rechtliche Beratung von Menschen mit geistiger Behinderung”.
Der Einsatz von Menschen mit Lernschwierigkeiten als Verstandlichkeitspriifer_innen zu diesen
Weiterbildungen erwies sich als sehr gewinnbringend. In diesen Begegnungen waren die Men-

schen mit Lernschwierigkeiten die Ratgebenden statt die Ratsuchenden, woraus wesentliche

Impulse fiir die Berater_innen im Verstandnis der Zielgruppe erwuchsen.

Anforderungen an die Berater_innen ergeben sich sowohlin der Vorbereitung der Beratung als

auch in der Gesprachsfiihrung und im Verlauf der Beratung:

e Bekanntmachen der Angebote im Lebensumfeld der Klient_innen,
e Gewahrleistung der Erreichbarkeit,

e Aneignung von Basiswissen zur Klientel,

e Klarung des Auftrags an die Berater_innen,

e Aneignung geeigneter Methoden fiir die Beratung (z.B. Beratung in Leichter Sprache,
Arbeit mit Anschauungsmaterial, Babysimulator usw.),

e Klarung von Rechtsfragen,

e Aufbau von Netzwerken zur Vermittlung geeigneter Unterstiitzungsangebote (vor allem
in Bezug auf bestehenden Kinderwunsch),

e Beriicksichtigung der Mobilitdt (Komm- und Geh-Angebote).

Menschen mit Lernschwierigkeiten werden haufig institutionell betreut und versorgt. Damit ge-
hen meist eine eingeschrankte Mobilitdt im 6ffentlichen Raum und fehlende Kenntnisse zu den
Beratungsangeboten aulRerhalb der Einrichtungen der Behindertenhilfe einher. Esist deshalb
notwendig, das Angebot der Beratung fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten in den
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Einrichtungen der Behindertenhilfe sichtbar zu machen, z.B. mithilfe von Faltblattern in Leich-
ter Sprache. Auch Faltblatter fiir Angehdrige, gesetzliche Betreuer und Mitarbeiter von Einrich-
tungen sollten iiber das Angebot informieren und so erste Hemmschwellen und ggf. Vorbehalte
abbauen. Dariiber hinaus erweist sich die Vernetzung mit Einrichtungen der Behindertenhilfe

als niitzlich, um Menschen mit Lernschwierigkeiten zu erreichen. Informationsabende fiir Men-
schen mit Lernschwierigkeiten, ihre Eltern, ihre gesetzlichen Betreuer und Betreuer in den Ein-
richtungen der Behindertenhilfe sind vor allem hilfreich, wenn sexualpadagogische Workshops

und Seminare etabliert werden sollen.

Bei Menschen mit Lernschwierigkeiten stellt sich das Problem der Erreichbarkeit der Beratungs-
stelle besonders in landlichen Strukturen und bei weiten Fahrwegen. Vielen Menschen mit Lern-
schwierigkeiten ist es oft nicht mdglich, selbstandig und allein in die Beratungsstelle zu kom-
men. Die Ursachen dafiir konnen in der Art und Schwere der Beeintrachtigung begriindet sein,
aber auch im mangelnden Vertrauen des professionellen Personals oder in rechtlichen Beden-
ken, Klient_innen allein in die Beratungsstelle gehen zu lassen. Im Ergebnis des Modellprojekts
erwies es sich in solchen Situationen als hilfreich, beim ersten Kontakt bis in die Beratung,
beim zweiten bis zur Beratungsstelle zu begleiten. Danach schafften es die Klient_innenin der
Regel allein. Die Fragen der Erreichbarkeit der Beratungs- oder Bildungsangebote miissen im
Rahmen von Kooperationsgesprachen und Informationsabenden aufgegriffen und geklart wer-

den.

Unsicherheiten bestehen haufig hinsichtlich der rechtlichen Situation. Weiterbildungen und
Hospitationen, aber auch Gesprache mit anderen Berater_innen und Supervisionen erwiesen
sich als hilfreich, um Beriihrungsangste abzubauen und Sicherheit zu erlangen. Forderlich fiir
die eigene Sicherheit ist auRerdem ein Hintergrundwissen zu den verschiedenen Auspragungen
von Lernschwierigkeiten und ggf. syndrombedingten Besonderheiten. Zudem unterscheidet
sich die Lebenswelt der Frauen und Manner von der eigenen. So sind Menschen, die nicht selb-
standig wohnen (kdnnen), sondernin der Obhut ihrer Eltern oder in einer stationdren Einrich-
tung leben, haufig in ihrer Selbstbestimmung hinsichtlich Partnerschaft und Sexualitat einge-
schrankt. Esist daher wichtig, Klient_innen konkret nach ihrer Lebenssituation, ihrer personli-

chen Erfahrung sowie ihrem Beratungsanlass und Beratungsziel zu fragen, da die Frauen und
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Manner selbst die Expert_innen ihrer Lebenssituation sind. Die eigene Offenheit und der Mut,
Dinge zu erfragen, bilden eine gute Grundlage fiir eine verstandnisvolle und gelingende Kom-

munikation.

Innerhalb des Projekts ,Ich will auch heiraten” haben die Berater_innen einen unkomplizierte-
ren Umgang mit Menschen mit Lernschwierigkeiten erlernt, was sie auch im alltaglichen Um-

gang mitihnen als sehr bereichernd empfinden.

Anforderungen an die Beratungssituation

In erster Linie stellen sich fiir die Beratung von Menschen mit Lernschwierigkeiten die gleichen
Anforderungen wie in jeder anderen Beratungssituation. In einem geschiitzten Rahmen ist die
Beratung wertschatzend und ressourcenorientiert zu fiihren und sind die Klient_innen dahin-
gehend zu unterstiitzen, selbst eine Entscheidung zu treffen. Die Beratung von Menschen mit
Lernschwierigkeiten weist dennoch einige Besonderheiten auf, die im Verlauf des Modellpro-

jekts deutlich wurden. Diese Besonderheiten betreffen vor allem:

e dieVorbereitung des Beratungstermins (Zeit, Ort, Folgetermine)
e dieKlarung des Beratungsanlasses und Ziels der Beratung

e dieKlarung der Einbeziehung von Begleit- bzw. Bezugspersonen.

Entscheidend im Vorfeld einer Beratung ist, die Unsicherheiten auf beiden Seiten abzubauen
und sich zunachst kennenzulernen. Innerhalb der Beratung ist es wichtig, das zu besprechende
Thema nahezubringen, ohne Abwehr zu erzeugen. Hierzu miissen alle Beteiligten bzw. auch das
Umfeld in die Beratung einbezogen werden. Auch hier steht der Abbau von Angsten des Um-
felds zundchst im Vordergrund. Der Ablauf der Beratung stellt sich unter Einbezug des Umfelds
jedoch anders als bei iblichen Beratungen dar. Wenn Klient_innen mit Begleitpersonen, z.B.
den Eltern, in die Beratung kommen, wird zuerst allein mit der Klientin bzw. dem Klienten ge-
sprochen um zu schauen, was die Klient_in mdchte und ob die Begleitperson eher hemmt. Bei
Menschen mit Lernschwierigkeiten ist ein anderes Vorgehen erforderlich. Hier werden zundchst

alle Beteiligten angehort und dann das Setting angepasst.
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Im Verlauf des Modellprojektes wurden die folgenden Fragen zur Einschatzung der Situation er-

arbeitet:

e Wer mussin den Entscheidungsprozess mit einbezogen werden?
e Gibt es Unterstiitzungsnetzwerke?

e Was hilft, um die Entscheidungsfreiheit der Frau, des Mannes oder des Paares zu vergro-
Rern?

e Wie kann sich die Beraterin/der Berater abgrenzen?

e Wer steuert das Procedere?

e Wer entscheidet was?

e Was brauchen Eltern als gesetzliche Betreuer?

e Wiekdnnen Eltern mit ihren Angsten aufgefangen werden?

e Wie konnen Informationen z.B. zu rechtlichen Fragen vermittelt werden und ggf. von
der Bearbeitung der Angste getrennt werden?

e Wannist Beratung allein mit Eltern/gesetzlichen Betreuern, wann mit der Klientin/dem
Klienten gemeinsam durchzufiihren?

Im Beratungsverlaufist es notwendig, gezielt auf das Verhaltnis zwischen beeintrachtigten
Menschen und rechtlichen Betreuern zu achten, vor allem in Bezug auf Entscheidungen, die ge-
troffen werden von Seiten des/der Ratsuchenden. Ist es wirklich seine/ihre Entscheidung, oder

entsteht diese Entscheidung auf Druck des Betreuers?

Eltern von Menschen mit Lernschwierigkeiten, besonders wenn sie als rechtliche Betreuer fun-
gieren, entwickeln viele Angste und bendtigen ebenfalls einen Ansprechpartner. Gemeinsam zu
erarbeiten, was die Eltern benotigen, um ihr erwachsenes Kind selbstbestimmt entscheiden zu

lassen, verbessert das gegenseitige Verstandnis.

Eine besondere Herausforderung ergibt sich fiir die Beratungssituation, wenn Frauen zur Bera-
tung geschickt werden, ohne das selbst zu wollen. In den geschilderten Situationen ist es wich-
tig, diese Konstellationen zu reflektieren und sich ggf. auch abzugrenzen.

Fiir eine geschlechtersensible Beratung von Paaren erweist es sich als hilfreich, einen mannli-

chen Berater einzubeziehen, wie bei anderen Beratungen auch.
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Menschen mit Lernschwierigkeiten sollen befdhigt werden, eigene Entscheidungen (z.B. bei der
Wahl des Verhiitungsmittels oder bei bestehendem Kinderwunsch) treffen zu konnen. Der Ein-
satz von geeigneten, vereinfachten Materialien und Methoden erweist sich dabei als sehr hilf-

reich.

Anforderungen an das Beratungsgesprach

Die Beratung von Menschen mit Lernschwierigkeiten unterscheidet sich von anderen Beratun-
gen hinsichtlich verschiedener Faktoren. Ein Faktor ist die Zeit. Beratungen von Menschen mit
Lernschwierigkeiten dauern im Allgemeinen l@anger und miissen ggf. auf mehrere Termine ver-
teilt werden. Bedingt wird das vor allem durch folgende Anforderungen an das Beratungsge-
sprach:

e Klient_innen ,abholen” - Vorkenntnisse der Klient_innen zum jeweiligen Beratungs-
thema ermitteln

e FEinsatz von geeignetem Informationsmaterial
e fiir Klient_innen Zeit fiir Fragen schaffen

e fiir Berater_in Zeit fiir Fragen und Riickfragen zum Verstandnis der libermittelten Inhal-
te bei Klient_innen einplanen;

e Unterstiitzung bei der Beantragung von Hilfen;

e wenn nétig, Begleitung zu weiteren Kontakten (z.B. Gynikologen, Amtern).

Innerhalb der Beratung ist es niitzlich, zundchst den Kenntnisstand und die Wahrnehmung der
Sexualitdt der oder des Ratsuchenden zu erfragen, um darauf aufbauen zu kénnen. Fiir Men-
schen mit Lernschwierigkeiten bestehen kaum gute Rahmenbedingungen fiir eine selbstbe-
stimmte Sexualitdt, vielmehr ist diese von Vorurteilen und Verurteilungen gepragt. Daher ist die
Reflexion des derzeitigen Ist-Zustandes grundlegend, um effektive Losungsansatze erarbeiten

zu konnen.

Die Beratung in Leichter Sprache stellt eine wesentliche Voraussetzung fiir ein gelingendes Be-
ratungsgesprach dar. Hierbei werden Sachverhalte anders und vor allem verstandlich formu-
liert. Der Einsatz von Bildern und Zeichnungen unterstiitzt anschaulich die Aussage durch das
gesprochene Wort. Beispielsweise kann eine Visualisierung des Tagesablaufs mit Kind niitzlich

sein fiir die Erarbeitung des Themas Kinderwunsch. Bewahrt hat sich der Einsatz haptischer und
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vereinfachter Methoden und Materialien. (Beispiele geeigneter Methoden und Materialien so-
wie Textbausteine fiir die Beratung in Leichter Sprache folgen in den Kapiteln vier und fiinf des

Praxisleitfadens.)

In der Beratung kdnnen die Broschiiren in Leichter Sprache von donum vitae und anderen An-
bietern unterstiitzend eingesetzt und den Klient_innen mit nach Hause gegeben werden. Hilf-
reich ist es, Antrage und schriftliche Informationen in Leichter Sprache zu verfassen, zumindest

jedoch verstandlich aufzubereiten.

Wahrend der Beratung ist es notwendig, Raum fiir Reflexionen und Riickfragen zu schaffen. Wie
bereits dargestellt, unterscheidet sich die Beratung von Menschen mit Lernschwierigkeiten von
anderen Beratungen. Ein besonderes Merkmalist ihr Gegenwartshezug. Eine Beraterin verglich
diesen Gegenwartsbezug von Menschen mit Lernschwierigkeiten wie folgt: Sie ,sind wie prakti-

zierende Buddhisten, sie leben im Moment”.

In der Beratung muss darauf geachtet werden, die Klient_innen nicht durch zu viele Informati-
onen innerhalb einer Beratungseinheit zu liberfordern. Besonders bei der Erarbeitung von
Handlungsoptionen ist es oft notwendig, mehrere Termine zu vereinbaren und weniger Inhalt

pro Termin zu vermitteln.

Die Erfahrungen der Berater_innen zeigten, dass Termine mit Menschen mit Lernschwierigkei-
ten kurzfristig zustande kommen. Werden weitere Termine notwendig, erweist es sich als hilf-

reich, die Einhaltung der Termine, z.B. mittels vorheriger telefonischer Kontakte, zu sichern.

Anforderungen an die Gestaltung von Gruppenveranstaltungen

Die Berater_innen berichteten sowohlim Vorfeld des Projekts als auch im Projektverlauf iber
gute Erfahrungen mit Gruppenveranstaltungen. Die Gruppenveranstaltungen fanden in den Be-
ratungsstellen, in den Einrichtungen der Behindertenhilfe oder an neutralen Orten statt. Bei
der Vorbereitung und Durchfiihrung von Gruppenveranstaltungen miissen folgende Aspekte be-

achtet werden:
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die Art der Gruppenangebote (z.B. Gesprachskreis, einmalig oder als Kursangebote,
Filmveranstaltung),

die GruppengroRe und -zusammensetzung (geschlechterhomogen oder -heterogen),

der Veranstaltungsort (in der Beratungsstelle, in der Einrichtung der Behindertenhilfe
oder an neutralem Ort),

die Vor- und Nachbereitung der Gruppenveranstaltung.

Im Vorfeld einer Gruppenveranstaltung konnen Informationsveranstaltungen fiir Angehorige
und Betreuer oder Filmabende zur Information {iber das Thema angeboten werden. Ein erstes
Kennenlernen von Teilnehmenden und Berater_innen innerhalb der Einrichtungen kann hilf-
reich sein, das Interesse fiir ein solches Angebot zu wecken. So kénnen Gruppenveranstaltun-
gen bekannt gemacht werden, gleichzeitig Hemmungen abgebaut und offene Fragen geklart
werden. Zeitgleich mit den Einladungen fiir die Teilnehmer_innen verschickte Informations-
schreiben fiir die gesetzlichen Betreuer helfen, Vorbehalte abzubauen, und fordern die Teil-

nahme der Zielgruppe am geplanten sexualpadagogischen Angebot.

Gruppenveranstaltungen konnen sowohlin der Beratungsstelle als auch im Lebens- und Woh-
numfeld der Teilnehmenden oder einem neutralen (6ffentlichen) Raum angeboten werden.
Werden Gruppenveranstaltungen in der Beratungsstelle oder in einem 6ffentlichen Raum ge-
plant, muss die barrierefreie Erreichbarkeit gesichert sein, da Menschen mit Lernschwierigkei-
ten weitere Beeintrachtigungen haben konnen, so dass auch bauliche Barrieren beriicksichtigt

werden missen.

Fiir externe Gruppenveranstaltungen in den Einrichtungen miissen die Angebote durch Vorge-
sprache zunachst bekannt gemacht werden. Der Vorteil von sexualpadagogischen Angeboten
innerhalb einer Einrichtung liegt in der guten Erreichbarkeit fiir die Teilnehmer. Sexualpadago-
gische Angebote in Einrichtungen sind wichtig, um von auRen neue Impulse zu setzen. Das fast
freundschaftliche Verhdltnis zu Lehrenden in Férderschulen oder Bezugspersonen in Einrich-
tungen der Behindertenhilfe kann allerdings die Klient_innen hemmen, intime, schambesetzte
Fragen zu stellen. Riickmeldungen innerhalb des Projekts ,Ich will auch heiraten” zeigen au-
Rerdem, dass externe Angebote notwendig sind, da viele der von den Berater_innen angebote-
nen Themenbereiche nicht oder nur ungeniigend durch die Einrichtungen selbst abgedeckt
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werden. Fiir Veranstaltungen in den Einrichtungen ist im Vorfeld abzuklaren, ob Mitarbei-
ter_innen aus der Einrichtung an der Gruppenveranstaltung teilnehmen sollen. Die Bera-
ter_innen stellten fest, dass die Anwesenheit von Mitarbeiter_innen die Gruppe hemmen kann.
Auch bei sexualpadagogischen Angeboten ist die Verwendung von Leichter Sprache und verein-
fachten Materialien und Methoden wichtig. (Good Practice-Beispiele werden in dem vorliegen-

den Praxisleitfaden aufgezeigt.)

Innerhalb der Gruppenveranstaltungen im Modellprojekt berichteten die Berater_innen iiber
~ernsthaft(e) und ethisch hoch anregend(e)” Diskussionen mit Menschen mit Lernschwierigkei-
ten, z.B. zum Thema Schwangerschaftsabbruch. Mehrfach ergaben sich aus Gruppenveranstal-

tungen individuelle Gesprache in den Beratungsstellen.

Anforderungen an die Online-Beratung

Die Ausgestaltung der Online-Beratung unterscheidet sich von einer personlichen Beratung und
ist an bestimmte technische Voraussetzungen gebunden. Die Online-Beratung kann anonym
genutzt werden und bietet somit auch Menschen, denen der Zugang zu sexualitdtshezogenen
Informationen verwehrt ist, die Mdglichkeit, sich selbstandig zu informieren. AulRerdem be-
steht kein direkter Kontakt zwischen Klient_in und Berater_in, was bei der Beratung zu scham-
besetzten oder tabuisierten Themen besonders wichtig ist. Neben Menschen mit Lernschwierig-
keiten profitieren deshalb auch andere Zielgruppen wie Migrant_innen mit geringen Deutsch-

kenntnissen von diesem Angebot.

Fiir junge Menschen, die mit der Informationstechnik gut zurechtkommen, stellt die Online-
Beratung ein niitzliches Angebot dar. Idealerweise kann eine Online-Beratung mit einer per-
sonlichen oder telefonischen Beratung kombiniert werden, wobei das Angebot der Online-
Beratung eventuell vorhandene Hemmschwellen vor einer personlichen Beratung abbauen
kann. Auch die Online-Beratung erfolgt in Leichter Sprache. Sofern maglich, kann die Beratung

auch visualisiert werden.
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Bei der Nutzung von Online-Beratungen ist der Schutz der Privatsphdre der Ratsuchenden von
Bedeutung. Das ist von der Angebotsseite her gewahrleistet. Problematisch konnte der Zugang
fiir Nutzer_innen sein, die das Internet nur mit Unterstiitzung nutzen kénnen oder diirfen.

Im Verlauf des Projekts ,Ich will auch heiraten” zeigte sich besonders im Online-Projekt, dass
Unterstiitzungs- und Informationsangebote fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten eine lange
Vorlaufzeit bendtigen, bis sie voll zum Tragen kommen. An die technische Umsetzung der Online-
Beratung fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten bestehen andere Anforderungen als fiir an-

dere Zielgruppen. Bewahrt hat sich fiir die technische Umsetzung die enge Zusammenarbeit mit

Priifer_innen.

Gute Offentlichkeitsarbeit und das Bewerben des neuen Beratungsangebots, z.B. bei sexualpi-
dagogischen Seminaren, sind fiir die Etablierung des Online-Angebots sehr wichtig. Innerhalb
der Seminare kann auch der Umgang mit der Online-Beratung geiibt und somit die Hemm-

schwelle des Zugangs abgebaut werden.

Fordernde und hemmende Faktoren fiur die Umsetzbarkeit der

Konzepte der Modellberatungsstellen

Strukturelle Voraussetzungen

Alle Modellberatungsstellen arbeiteten ohne personelle Aufstockung im Projekt bei ohnehin

engen personellen Ressourcen. Fiir eine dauerhafte Etablierung der Angebote bzw. eine Uber-
tragung auf andere Beratungsstellen muss dieses Konzept insbesondere unter dem Aspekt des
zeitlich groReren Bedarfs der Beratung und sexuellen Bildung von Menschen mit Lernschwie-

rigkeiten iiberdacht werden.

Die Berater_innen verfligten alle iiber langjahrige Berufserfahrungen, zum Teil auch bereits in
der Arbeit mit Menschen mit Lernschwierigkeiten. Die Weiterbildung in Leichter Sprache und
die Zusammenarbeit mit den Priifer_innen und Beiratsmitgliedern mit Lernschwierigkeiten
ergab aber noch einmal eine besondere Qualifikation fiir die Beratung von Klient_innen mit

Lernschwierigkeiten.
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Die raumliche Ausstattung der Beratungsstellen entsprach sowohlin Bezug auf die Anzahl der
Raume als auch den Ausstattungsgrad den Anforderungen, es zeigte sich kein Unterschied zu
anderen Beratungsstellen von donum vitae. Gruppenangebote erfolgten zum Teil in angemiete-

ten Rdumen oder in den Einrichtungen der Projektpartner.

Die Erreichbarkeit der Beratungsstellen ist sowohl per Pkw als auch 6ffentlichen Verkehrsmittel
gewadhrleistet, es ergaben sich nach Auskunft der Berater_innen aber zum Teil Wegezeiten bis
zu einer Stunde! Die Ursachen dafiir sind vergleichbar mit anderen Beratungsstellen (z.B.
Wunsch nach Wahrung der Anonymitdt in einer weiter entfernten Beratungsstelle) und stellen

keine limitierende Besonderheit der Modellberatungsstellen dar.

Da die Beratung von Menschen mit Lernschwierigkeiten einen groReren zeitlichen Aufwand mit
sich bringt und sich viele Fragestellungen (wie bereits dargestellt) neu in der Beratungssituati-
on ergeben, erweist sich die Vernetzung und fachliche Zusammenarbeit mit dem Trager (hier
Bundesverband, Landes- und Regionalverbdande von donum vitae) als sehr forderlich. Als eben-
so sinnvoll erweist sich die Einbindung der Beratungs- und Bildungsangebote in regionale
Strukturen, um Krafte in der Region zu biindeln und Arbeitsschwerpunkte abzustimmen. Diese
Vernetzung mit anderen Angeboten in der Region erfolgte zum Teil bereits in der Konzeptent-

wicklung der Modellberatungsstellen.

Barrierefreiheit stellt im Sinne der UN-BRK eine wichtige Voraussetzung dar fiir die Gewahrleis-
tung der selbstbestimmten Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft. Menschen mit Lernschwie-
rigkeiten konnen auf Grund von Mehrfachbehinderungen auch auf Barrierefreiheit fiir Menschen
mit korperlichen Beeintrachtigungen sowie Beeintrachtigungen des Hor- oder Sehvermdgens
angewiesen sein. In diesem umfassenden Sinn besteht Barrierefreiheit nur bedingt in den Bera-
tungsstellen. Neben einer Selbstauskunft der Berater_innen wurden die Kriterien fiir eine barri-
erefreie Praxisgestaltung (www.nullbarriere.de) an die Bediirfnisse einer Beratungsstelle ange-

passt und gepriift.

Kommunikation und Information erfolgen weitestgehend barrierefrei, bei Bedarf auch unter

Einsatz eines Gebardensprachdolmetschers und in Leichter Sprache. Eine Terminvereinbarung
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istin allen Beratungsstellen per Telefon, Fax oder Mail mdglich. Das ist sehr wichtig, weil Men-
schen mit Horschadigungen nicht oder nur eingeschrankt telefonieren konnen. Die Beratungs-
stellen sind gut mit dem Logo von donum vitae zur Beratung in Leichter Sprache gekennzeich-

net, teilweise gibt es auch Wegbeschreibungen in Leichter Sprache.

In Bezug auf bauliche Barrieren kann die Situation der Beratungsstellen als barrierearm einge-
schatzt werden. Es fehlen jedoch Behindertenparkpldtze und Behinderten-WCs, und zum Teil
erweist sich die Beleuchtung fiir Menschen mit Beeintrachtigungen des Sehvermogens als unzu-

reichend.

Die Herstellung der Barrierefreiheit bildet eine wichtige Voraussetzung dafiir, dass Kli-
ent_innen selbstandig in die Beratungsstelle kommen und Angebote wahrnehmen kénnen. Die
derzeitige Situation wirkt dabei noch limitierend auf die Inanspruchnahme, wobei bei Bedarf

auch aufsuchende Angebote unterbreitet werden.

Zugang zur Klientel

Der Zugang zur Klientel erfolgt iiber eine sehr breit angelegte Netzwerk- und Offentlichkeitsar-
beit, um zu informieren, Beriihrungsangste und Vorurteile abzubauen und fiir das Recht auf se-
xuelle Selbstbestimmung von Menschen mit Lernschwierigkeiten zu sensibilisieren. Fiir den di-
rekten Kontakt zur Klientel werden sowohl Komm-Strukturen als auch aufsuchende Angebote

genutzt. Beide Formen weisen Vor- und Nachteile auf:
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Komm-Struktur: Gruppenangebote und Bera- | Aufsuchende Angebote: Berater_innen gehen in
tungin der Beratungsstelle die Einrichtungen
Vorteil
e Entspricht eher dem Inklusionsgedanken e Betreuer konnen erreicht werden
o Begleitete Beratung sehr gut e Angebot {iber Faltblatter bekannt machen
(Teilnehmen - Bringen - alleine kommen) e Finblickin Lebenswelt der Klientel
o Vertraulichkeit und Anonymitat gewahrt e Ratsuchende kdnnen erreicht werden, die
o Selbstbestimmung bei Kontakten nicht alleine in Beratungsstelle kommen kon-
nen
Nachteil
e Schwierig, wenn Ratsuchende nichtallein e sehrzeitaufwandig
kommen konnen e Angebote iiberwiegend in den Abendstunden
* Personaldeckein den Einrichtungen gering - | ¢  Einrichtungen entscheiden, ob das Angebot
konnen Klienten nicht bringen im Haus erwiinscht ist
e Einrichtung wahlt aus, wer mitkommt, e Vertraulichkeit im ,Mikrokosmos der Einrich-
dadurch ist die Selbstbestimmung gefahrdet tung” gefahrdet

Tab. 2: Vergleich von Komm- und aufsuchenden Angeboten

Fiir die dauerhafte Etablierung der Angebote in die Arbeit der Beratungsstellen erweist sich eine
Kombination aus beiden Zugangen als sinnvoll, da sich bei den Gruppenveranstaltungen in den
Einrichtungen oft Einzelberatungen in den Beratungsstellen ergaben und die Gruppenveran-

staltungen gewissermalRen als Tiiroffner fungierten, um individuelle Gesprache anzuschlieRen.

Grenzsituationen

Wiein jeder Beratungssituation konnen sich auch in der Beratung von Klient_innen mit Lern-
schwierigkeiten Grenzsituationen ergeben, die fiir die Berater_innen eine besondere Heraus-

forderung darstellen.

Grenzsituationen auf der gesellschaftlichen Ebene bestehen in der 6ffentlichen Anerkennung
des Rechts auf Sexualitdt, Partnerschaft und Elternschaft fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten
und in ihrer Wahrnehmung als erwachsenen Menschen. Defizitorientierte Sichtweisen erschwe-
ren eine ressourcenorientierte Zusammenarbeit von Menschen mit Lernschwierigkeiten und ih-

ren Unterstiitzern auch im Bereich der sexuellen Selbstbestimmung.
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Grenzsituationen auf der Ebene der Bezugspersonen ergeben sich bei der Sensibilisierung
vorrangig der dlteren Eltern behinderter erwachsener Menschen fiir das Thema und die Aner-
kennung des Rechts auf ein selbstbestimmtes Leben ihrer Kinder. Nach Erfahrungen der Bera-
ter_innen akzeptieren jiingere Eltern dieses Recht ihrer erwachsenen oder heranwachsenden

Kinder eher.

Besondere Probleme ergaben sich, wenn Eltern gleichzeitig gesetzliche Betreuer ihrer erwach-
senen Kinder sind und in der Beratungssituation anwesend waren. Bei bestehendem Kinder-
wunsch oder einer bereits eingetretenen Schwangerschaft stehen Klient_innen mit Lernschwie-
rigkeiten sowohlin einer emotionalen als auch rechtlichen Abhangigkeit von ihren Eltern,
wodurch ihre Entscheidungsfreiheit in Bezug auf eine Schwangerschaft eingeschrankt werden

kann.

Grenzsituationen auf der Ebene der Berater_innen ergaben sich in Beratungsgesprachen o-
der Gruppenangeboten, wenn Klient_innen iiber physische bzw. psychische Gewalt oder sexuel-
le Ubergriffe berichteten. In einzelnen Fillen wurde auch iiber Grenzverletzungen einiger Teil-
nehmerin Gruppenangeboten berichtet, wobei deren Einsicht in Problemlagen bei Grenzverlet-

zungen nur gering entwickelt war.

Weitere Grenzsituationen entstanden fiir die Berater_innen, wenn esihnen schwer fiel, Bera-
tungsanlass und -ziel zu erkennen oder zu erfassen, was der Klient/die Klientin in der Beratung
versteht oder welche Hilfe notwendig und madglich ist. Die Berater_innen schilderten auch Situ-
ationen, in denen sie nur schwer erkennen konnten, ob bestimmte Eigenheiten der Kli-
ent_inneninfolge ihrer Beeintrachtigung die Beratung beeinflussen, z.B. in Bezug auf die
Glaubwiirdigkeit von geschilderten Erlebnissen. Die Berater_innen versuchten, dieses Problem
zu l6sen und sich Informationen zum Lebenshintergrund bzw. Schadigungsbild der Kli-

ent_innen einzuholen, um gut beraten zu konnen.

Sexuelle Ubergriffe

Alle Beratungsstellen waren mit dem Thema ,sexuelle Ubergriffe” konfrontiert. Betroffene

Frauen wurden durch die Gruppenangebote ermutigt, iber ihre Erlebnisse zu sprechen.
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Das soziale Umfeld reagierte auf die Thematisierung von Gewalterfahrungen zum Teil umsichtig
und angemessen, zum Teil war es mit der Situation vollig iiberfordert. Die Berater_innen schal-
teten im Falle einer Jugendlichen das Jugendamt ein, im Falle einer erwachsenen Frau vermit-
telten sie sie an ein Frauenschutzhaus. Daraus leitet sich aber auch die Anforderung ab, Ange-
bote in Frauen- oder Kinderschutzhdusern auf den Bedarf von Klient_innen mit Lernschwierig-
keiten (und natiirlich auch anderen Beeintrachtigungen) einzustellen und barrierefrei zu ge-
stalten. In welchem Umfang dieser Anforderung durch die Frauen- und Kinderschutzhduser ent-

sprochen werden kann, ldsst sich aus den vorliegenden Ergebnissen nicht ableiten.

Fin zweites Problem sprachen Berater_innen in Bezug auf Gewalt und sexuelle Ubergriffe an:
Madchen und Frauen werden als Ziel von physischer, psychischer oder sexueller Gewalt beach-
tet, Jungen und junge Manner bisher kaum.

Die Beratungspraxis zeigt, dass Angebote fiir Jungen erforderlich sind. Jedoch fehlen haufig

mannliche Berater fiir Gruppenangebote und Einzelberatung.

Elternschaft

Obwohl das Modellprojekt vorrangig auf Gruppen- und Einzelangebote zur sexuellen Bildung
und sexuellen Selbstbestimmung ausgerichtet war, wurde das Thema Kinderwunsch und Eltern-
schaft erwartungsgemal in allen Beratungsstellen thematisiert. Schwerpunktmalig ergaben
sich folgende Probleme:

e Vorbehalte zeigten sich im sozialen Umfeld bei Kinderwunsch oder bereits bestehender
Schwangerschaft der Klientin. Der Ausgang der Schwangerschaften gestaltete sich dem-
entsprechend sehr unterschiedlich und reichte vom Abbruch der Schwangerschaft auf
Wunsch der Mutter als gesetzlicher Betreuerin iiber eine Wiederholung der Beratung auf

Wunsch des behandelnden Gyndkologen bis zur Fortsetzung der Schwangerschaft und
Vermittlung der jungen Familie in ein geeignetes Hilfesystem.

e Fehlen geeignete Angebote fiir junge Eltern mit Lernschwierigkeiten oder sind diese un-
bekannt, verstirken sich Vorbehalte und Angste der Eltern junger Erwachsener mit Lern-
schwierigkeiten beziiglich der Sexualberatung und Aufklirung ihrer Kinder. Angste be-
ziehen sich darauf, durch ein Kind erneut voll die Elternrolle iibernehmen zu miissen.

Bei Kinderwunsch oder im Friihstadium einer Schwangerschaft bestehen fiir die Berater_innen
gute Moglichkeiten, die Schwangere bzw. die jungen Eltern zu beraten und sie an geeignete Un-

terstiitzungsangebote zu vermitteln. Die Annahme, dass bei friihzeitiger Feststellung des
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Unterstiitzungsbedarfs bis zur Geburt des Kindes geniigend Zeit verbleibt, die notwendige Un-
terstiitzung zu beantragen und zu installieren, l@sst sich jedoch nicht generell bestatigen. Feh-
len geeignete Angebote oder reagieren die zustandigen Leistungstrager eher ablehnend, wird

die rechtzeitige Installation der Unterstiitzung schwierig.

Mit dem Konzept der Begleiteten Elternschaft steht fiir Eltern mit Lernschwierigkeiten ein sehr
gutes Angebot zur Verfiigung, abgestimmt auf den individuellen Unterstiitzungsbedarf ambu-
lante oder stationdre Hilfen im Sinne des SGB VIII und des SGB IX und XII zu gewahrleisten
(Lenz et al. 2010, Deutscher Verein 2014).

In vielen Regionen Deutschlands fehlen jedoch bisher geeignete Angebote zur Unterstiitzung
der Eltern mit Behinderungen. Es besteht Handlungsbedarf, geeignete Angebote zur Begleite-
ten Elternschaft und Elternassistenz regional so bereitzustellen, dass Eltern mit Behinderungen
Unterstiitzung im Sozialraum bekommen konnen und bestehende soziale Netze erhalten blei-
ben.

Dariiber hinaus bestehen bei Leistungstragern der Eingliederungs- und der Jugendhilfe viele
Unklarheiten liber die Zustandigkeiten bei der Kosteniibernahme fiir die Begleitete Eltern-
schaft. Aus dem Modellprojekt heraus gab es deshalb eine Reihe von Aktivitaten zur Veranke-

rung des Rechts auf selbstbestimmte Elternschaft im Bundesteilhabegesetz.

Nachhaltigkeit

Generell stellt es Modellprojekte vor Probleme, nach Ablauf der Projektforderung di Nachhaltig-
keit der Ergebnisse zu gewahrleisten. Im Inklusionsprojekt ,Ich will auch heiraten!” wurde
deutlich, dass die Projektvorbereitung und Implementierung der Angebote einen groReren zeit-

lichen Rahmen erfordert, da

e derZugang zur Klientel, wie bereits dargestellt, schwierig ist,
e Vorurteile und Angste durch eine gute Offentlichkeitsarbeit abgebaut werden mussten,
e Beratungen der Klient_innen einen deutlich hoheren Zeitaufwand erfordern,

e die Berater_innen im Rahmen der Projektlaufzeit in Weiterbildungen die notwendige
Qualifikation fiir diese Arbeit erwerben mussten,

e fiir das Online-Angebot dariiber hinaus erst die technischen Voraussetzungen geschaf-
fen werden mussten.
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Im Ergebnis der Projektarbeit ergaben sich aber tragfdahige Vernetzungen der Beratungsstellen
in den Regionen, die nachhaltig wirken und eine Fortsetzung der Arbeit auch nach Auslaufen
der Projektforderung ermdglichen. Das Vertrauen, das vielfach zwischen Klient_innen und Bera-
ter_innen aufgebaut wurde, fordert und fordert die Nachhaltigkeit der Projektarbeit. Den Willen

dazu bekraftigten alle beteiligten Berater_innen.

RegelmalRige Weiterbildungen und der tragerinterne, trageriibergreifende oder interdisziplina-
re Erfahrungsaustausch tragen zur Stabilisierung der Angebote der Modellberatungsstellen
ebenso bei wie die Bereitstellung der im Projekt entwickelten oder gesammelten Materialien fiir
die Arbeit mit Menschen mit Lernschwierigkeiten, die allen Berater_innen zur Verfiigung ge-

stellt werden.

Langfristig ist Nachhaltigkeit aber nicht ohne finanzielle und vor allem personelle Forderung
erreichbar, denn die Beratung von Menschen mit Lernschwierigkeiten ist zeitaufwandig und
verlangt hohes Engagement, Fachwissen und Empathie der Beraterinnen und Berater. Die Bera-
tungsstellen werden durch neue Aufgaben zusatzlich gefordert, zum Beispiel bei der Beratung
und Unterstiitzung von Schwangeren mit Migrationshintergrund. Das erfordert ebenfalls zeitin-

tensive Leistungen der Berater_innen.

Selbstbestimmung ist fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten erst in Ansdtzen in den Bereichen
Sexualitat, Partnerschaft und Kinderwunsch gewahrleistet. Das Modellprojekt von donum vitae

hat einen wichtigen Beitrag dazu geleistet. Viele Aufgaben bleiben!

Bewertung der Weiterbildungsveranstaltungen aus der Sicht der Berater/innen
Wahrend des Projekts ,Ich willauch heiraten” fanden drei Weiterbildungen fiir die Modellbera-

ter_innen statt:

Weiterbildung , Leichte Sprache - Beratung von Menschen mit geistiger Behinderung”
Das Ziel dieser Weiterbildung bestand darin, Grundkenntnisse in der Anwendung der Leichten
Sprache zu erwerben und sowohl fiir die schriftliche als auch miindliche Kommunikation zu er-
proben. Durch Impulsreferate wurden Informationen zur Leichten Sprache, Regeln, mogliche
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Bilder etc. vermittelt. In Kleingruppen wurden Ubersetzungen fiir Begriffe wie Menstruation,
Verhiitung, Schwangerschaftsverlauf, Schwangerschaftsabbruch usw., die in Beratungen vor-
kommen konnen, gemeinsam erarbeitet, Texte fiir Einladungen und Faltblatter entworfen und
in der Gesamtgruppe besprochen. In Rollenspielen wurden Beratungssequenzen in Leichter
Sprache durchgespielt und reflektiert. Riickmeldungen zu dem Erarbeiteten, zu Uberlegungen
und Fragen gaben u.a. zwei Frauen mit Lernschwierigkeiten, die als Priiferinnen? beim Treff-
punkt fiir Leichte Sprache der Lebenshilfe Main-Taunus arbeiten und wahrend der gesamten
Weiterbildung anwesend waren. Die beiden Priiferinnen konnten wertvolle Impulse fiir die Bera-
ter_innen geben. Durchgefiihrt wurde die Weiterbildung von Annette Flegel vom Treffpunkt

Leichte Sprache der Lebenshilfe Main-Taunus gemeinsam mit der Projektleitung.

Diese Weiterbildung wurde von den Berater_innen als sehr hilfreich fiir die Projektarbeit gese-
hen, und das in doppelter Hinsicht. Zum einen wurden durch die gleichberechtigte Zusammen-
arbeit mit den Priiferinnen Unsicherheiten bei den Berater_innen abgebaut und das Verstand-
nis fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten entwickelt, zum anderen konnten die erworbenen

Kenntnisse unmittelbar unter Anleitung der Priiferinnen erprobt werden. Allerdings wiesen die
Berater_innen auch auf die Wichtigkeit hin, diese Kenntnisse regelmaRig aufzufrischen und zu

erweitern.

Weiterbildung , Rechtliche Beratung von Menschen mit geistiger Behinderung”

Die Weiterbildung Recht wurde von Frau Dr. Astrid von Einem, Fachanwaltin fiir Medizin- und
Sozialrecht, durchgefiihrt, die auch im Projektbeirat eingebunden war und bereits die Vorlage
fiir die Broschiire Recht ,Das ist wichtig bei der rechtlichen Betreuung” erarbeitete hatte. In
dieser Weiterbildung wurden die gesetzlichen Grundlagen vorgestellt und in Rollenspielen Be-
ratungssequenzen in Leichter Sprache durchgespielt und reflektiert. Zur Weiterbildung wurden
eine Priiferin und ihre Assistenz eingeladen, da die Anwesenheit einer Priiferin fiir Leichte Spra-

che als sehr forderlich fiir den Erfolg der Weiterbildung erachtet wurde.

2 Priifer_innen fiir Leichte Sprache sind Menschen mit Lernschwierigkeiten, die Texte auf Verstandlichkeit und Les-
barkeit priifen. Der Einsatz von Priifern als Experten in eigener Sache gehort zu den Regeln des Netzwerkes Leichte

Sprache.
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Auch hier zeigte sich der Gewinn fiir die Berater_innen darin, dass erworbenes Wissen unmittel-
bar erprobt werden konnte und sowohl die juristischen Grundlagen als auch die Grundlagen der

Leichten Sprache vertieft wurden.

Weiterbildung ,Sexuelle Bildung fiir Menschen mit Beeintrachtigungen”

Die Weiterbildung zum Thema ,Sexuelle Bildung fiir Menschen mit Beeintrachtigungen” hatte
die Auseinandersetzung mit den Besonderheiten der Sexualitat kognitiv beeintrachtigter Men-
schen zum Ziel. Neben der Vermittlung rechtlicher Grundlagen standen die kdrperliche Entwick-
lung, sexuelle Bildung und die sich daraus ergebenden Handlungsoptionen der Ratsuchenden

und Berater_innen im Vordergrund.

Viele Themenschwerpunkte aus dieser Weiterbildung sind sehr erfahrenen Berater_innen be-
reits bekannt, sie gab jedoch einen guten Uberblick iiber die fiir die Beratungssituation relevan-

ten Themen.

Ein wesentliches Ergebnis aus den beiden Weiterbildungen ,Rechtliche Beratung von Menschen
mit geistiger Behinderung” und ,Leichte Sprache - Beratung von Menschen mit geistiger Be-
hinderung” bestand darin, dass fiir Weiterbildungen, die nach der Projektphase geplant wer-
den, Priifer_innen mit eingebunden werden sollten. Die Rollenspiele in den ersten beiden Wei-
terbildungen halfen, die Perspektive der Behinderten besser nachvollziehen zu konnen. Alle
Weiterbildungen wurden als hilfreich empfunden, besonders die Einblicke in die Komplexitat
der einzelnen Themen. Als gut bewertet wurden die zeitlichen Abstande zwischen den Weiter-
bildungen. Positiv beurteilt wurde der Zeitpunkt der Weiterbildung Leichte Sprache zu Beginn
des Projekts, um ein gutes Werkzeug fiir zufriedenstellende Beratungssituationen zu bekom-
men. Wichtig ist die Reflexion eigenen Denkens und Handelns. So ist eine Herausforderung
nicht das ,wie antworte ich”, sondern die Frage ,was antworte ich”. AuRerdem hilft diese Refle-
xion, sich bewusst zu machen, dass Inhalte differenziert nach Zielgruppe dargestellt und lang-
samer vermittelt werden miissen. Auch personlich kann man durch die in der Weiterbildung er-
lernte Art und Weise zu sprechen in vielen verschiedenen Beratungssituationen profitieren. Die
Weiterbildungen gaben insgesamt die Maglichkeit, sich liber einen kurzen Zeitraum intensiv mit

einer Thematik zu beschaftigen und sich auf sie einzulassen.
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4. Kommunikation in Leichter Sprache

Bedeutung der Leichten Sprache fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten

Leichte Sprache ist eine besondere Kommunikationsform fiir Menschen mit eingeschrankten Le-
se- und Verstehenskompetenzen. Sie wurde gemeinsam mit ihrer Zielgruppe, den Menschen mit
Lernschwierigkeiten, entwickelt, um ihnen einen selbstbestimmten Zugang zu Informationen zu
ermoglichen. Auch andere Personengruppen konnen von der Leichten Sprache bzw. ihrer Varie-
tat der einfachen Sprache profitieren. Fiir gehorlose Menschen beispielsweise, deren Mutter-
sprache einer anderen Grammatik folgt als unsere Lautsprache, kann die Leichte Sprache eben-

so hilfreich sein.

Die Leichte Sprache folgt festen Regeln beziiglich Textgestaltung, Wortwahl und Satzbau sowie
in der schriftlichen Form auch des Layouts. Die Leichte Sprache ist in der Schriftform bereits
weit verbreitet, doch auch in der miindlichen Form hilfreich und wichtig fiir eine gelingende

Kommunikation mit Menschen mit Lernschwierigkeiten.

Fiir die Wahrung der Wiirde von Menschen mit eingeschrankter Kommunikationsfahigkeit ist die
Leichte Sprache von groRRer Bedeutung, da sie die Mdglichkeit schafft, direkt und ohne fremde
Hilfe Informationen zu verstehen. Sie tragt damit auch zur Wahrung des Rechts auf Selbstbe-
stimmung und in der Folge zu einer selbstbestimmten Lebensfiihrung bei.

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Regeln der Leichten Sprache, Merkblatter zum Thema
und einige Ubersetzungen und Schliisselwdrter, die Ihnen den Umgang mit der Leichten Spra-

che erleichtern sollen und nach Bedarf erweitert werden konnen.

Regeln der Leichten Sprache (iibernommen vom Netzwerk Leichte Sprache)
Leichte Sprache ist eine sehr leicht verstandliche Sprache.

Man kann sie sprechen und schreiben.

Leichte Spracheist vor allem

fiir Menschen mit Lern-Schwierigkeiten.
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Aber auch fiir andere Menschen.

Zum Beispiel fiir Menschen, die nur wenig Deutsch konnen.

Fiir Leichte Sprache gibt es feste Regeln.
Menschen mit und ohne Lern-Schwierigkeiten

haben die Regeln gemeinsam aufgeschrieben.

Jeder kann die Regeln fiir Leichte Sprache lesen.
Hier sind einige Regeln:

e Benutzen Sie einfache Worter.

e Schreiben Sie keine Abkiirzungen.

e Vermeiden Sie Rede-Wendungen.

e Vermeiden Sie hohe Zahlen.

e Schreiben Sie kurze Satze.

e Schreiben Sie alles zusammen, was zusammen gehort.
e Lassen Sie genug Abstand zwischen den Zeilen.

e Machen Sie viele Absitze und Uberschriften.

e Benutzen Sie Bilder.

Und die wichtigste Regel ist: Priifung von Texten

Lassen Sie den Text immer priifen.

Priifer und Priiferinnen sind Menschen mit Lern-Schwierigkeiten.

Nur sie konnen wirklich sagen:

Diesen Text kannich gut verstehen.

Leichte Sprache und einfache Sprache

Leichte Sprache und einfache Sprache sind nicht das Gleiche.
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Fiir einfache Sprache gibt es keine festen Regeln.
Texte in einfacher Sprache sind schwerer

als Texte in Leichter Sprache.

Es gibt keine Bilder.

Die Texte werden nicht gepriift.

Ve Neizwerk

AN Leichte Sprache

Das Netzwerk Leichte Sprache
Das Netzwerk ist ein Verein.

ln dem Verein sind Menschen mit und ohne Lern-Schwierigkeiten.
Sie klimmern sich um Leichte Sprache.

Sie haben zusammen die Regeln fiir Leichte Sprache gemacht.

Sie schreiben Texte nach den Regeln fiir Leichte Sprache.

Menschen mit Lern-Schwierigkeiten priifen alle Texte.

Der Verein will iiberall mehr Leichte Sprache.
Damit auch Menschen mit Lern-Schwierigkeiten
alles lesen konnen.

Sie wollen verstehen, worum es geht.

Sie wollen mitreden.

Sie wollen selbst entscheiden.

Seit ungefahr 15 Jahren gibt es Leichte Sprache
in Deutschland.

Jetzt gibt es viele Biiros fiir Leichte Sprache.
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Und es gibt immer mehr Texte in Leichter Sprache.

Zum Beispielin Heften oder im Internet.

Zeichen fiir Leichte Sprache
Es gibt ein Zeichen fiir Leichte Sprache.

Das Zeichen sieht so aus:

é) Das Zeichen ist von dem Verein ,inclusion europe”.

Das Zeichen bedeutet: Der Text ist in Leichter Sprache.

Schliisselworter in der Beratung

Die hier aufgefiihrten Schliisselworter sind Beispiele aus der Beratungsarbeit. Sie wurden u.a.
bei den Fortbildungen erarbeitet, gepriift und in der Praxis angewendet. Gepriift wurden sie
vom , Treffpunkt fiir Leichte Sprache” der Lebenshilfe Main-Taunus. Einige Schliisselworter wur-

denin der Modellberatungsstelle Hildesheim erarbeitet.

Modell-Beratungs-Stellen

Diese Beratungs-Stellen haben eine besondere Aufgabe:
Die Berater und Beraterinnen lernen,

wie sie Menschen in Leichter Sprache beraten konnen.

Das heiRtin schwerer Sprache Modell-Beratungs-Stelle.

Schwangerschafts-Abbruch

Eine Frauist schwanger.

Aber sie mdchte nicht schwanger sein.
Sie mochte kein Baby haben.

Darum geht sie zu einem Arzt.
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Der Arzt kann das Baby im Bauch wegmachen.
Dann ist die Frau nicht mehr schwanger.

Und sie bekommt das Baby nicht.

Das heildtin schwerer Sprache:

Schwangerschafts-Abbruch oder Abtreibung

Ei-Leiter-Schwangerschaft

Normalerweise wachst ein Babyin der Gebar-Mutter von der Frau.

Aber manchmal wachst ein Baby am falschen Platz.

Es wachst im Ei-Leiter von der Frau.

Das st gefahrlich fiir die Frau.

Sie muss dann sofort ins Krankenhaus.

In schwerer Sprache heiRRt diese gefahrliche Schwangerschaft:

Ei-Leiter-Schwangerschaft

Schwangerschafts-Konflikt

Eine Frauist schwanger.

Vielleicht freut sie sich.

Vielleicht freut sie sich nicht.

Sie weil? es nicht.

Sie weil} nicht, ob sie ein Baby haben méchte.

Das heildt: Schwangerschafts-Konflikt

Orgasmus

Durch Sex kann man schone Gefiihle haben.
Zum Beispiel:

Ein Kribbeln im Korper.

Die Frau bekommt eine feuchte Scheide.

Der Mann bekommt einen steifen Penis.

Den schonsten Moment beim Sex nennt man in schwerer Sprache:

Hohe-Punkt oder Orgasmus
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Beim Mann kommt dann eine Fliissigkeit aus dem Penis.

Petting

Zwei Menschen mdgen sich.

Sie beriihren sich.

Zum Beispiel:

Sie kiissen sich.

Sie streicheln sich.

Dabei kdnnen sie angezogen sein.

Oder sie konnen nackt sein.

Sie konnen sich auch an der Scheide und am Penis beriihren.

Das heiRtin schwerer Sprache: Petting

Fehl-Bildung

Ein Baby wachstim Bauch.

Manchmal wachst nicht alles so, wie es soll.
Zum Beispiel:

An einem Arm wachst keine Hand.

Das Herzist zu klein.

Ein Bein ist zu kurz.

Das heilRtin schwerer Sprache: Fehl-Bildung

3
Beratungs-Stelle

Sie sind schwanger und haben viele Fragen?
Dann konnen Sie zu uns kommen.

Wir helfen Ihnen bei allen Fragen:

Bei Geld-Fragen.

Bei Fragen zur Geburt

Bei Fragen, was fiir das Baby das Beste ist.

3 Bezieht sich auf Beratungsstellen von donum vitae.
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Auch dabei helfen wir:
Wenn Sie nicht wissen,
ob Sie das Baby bekommen mdchten.

Dasistin schwerer Sprache eine Beratungs-Stelle.

Kaiserschnitt

Eine Frauist schwanger.

Am Ende der Schwangerschaft kommt das Baby zur Welt.
Das nennt man Geburt.

Dabei kommt das Baby durch die Scheide zur Welt.
Das klappt aber nicht immer.

Manchmal muss ein Arzt oder eine Arztin helfen.
Der Arzt gibt der Frau eine Medizin.

Dann tut es nicht weh.

Jetzt kann der Arzt den Bauch von der Frau 6ffnen.
Durch diese Offnung holt er das Kind.

Das nennt man Kaiser-Schnitt.

Die Pilledanach
Wenn ein Mann und eine Frau Sex haben,
kann die Frau schwanger werden.

Aber nicht jeder Mann und jede Frau mdchte ein Kind haben.

Dann kénnen der Mann und die Frau Verhiitungs-Mittel nehmen.

Sie schiitzen die Frau vor einer Schwangerschaft.

Das kann manchmal passieren:

Der Mann und die Frau vergessen das Verhiitungs-Mittel.
Sie haben Sex ohne das Verhiitungs-Mittel.

Oder das Kondom geht kaputt.

Dann kann die Frau schwanger werden.

Fiir diesen Notfall kann die Frau zur Apotheke gehen.
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Das muss sie sofort tun.

In der Apotheke kann die Frau eine Tablette holen.
Die Tablette kann eine Schwangerschaft verhindern.
Das heil3t: Die Frau wird nicht schwanger.

Die Tablette heiRRt: Die Pille danach.

Die Frau kann auch zum Arzt gehen.

Dort bekommt sie ein Rezept fiir die Tablette.

Mit dem Rezept kann sie die Tablette in der Apotheke holen.

Lust - Zonen

Lust-Zonen sind besondere Stellen am Korper.

In schwerer Sprache werden sie erogene Zonen genannt.
Werden sie beim Sex beriihrt,

bekommen der Mann und die Frau lustvolle und schone Gefiihle.

Zu den Lust-Zonen gehoren alle auReren Geschlechtsorgane und die Haut darum.

Bei der Frau gehdren dazu:

e dieBriiste und die Brustwarzen,
e die Schamlippen,

e der Scheideneingang,

o derKitzler.

Beim Mann gehoren dazu:

e die Brust und die Brustwarzen,
e der Penis, besonders die Eichel,

e der Hodensack.

Es gibt noch mehr Stellen, die zur Erregung beriihrt werden kdnnen.

Bei der Frau gehdren dazu:

e der Haaransatz,



die Augen,

die Ohren, besonders die Ohrlappchen,
die Nase,

der Mund,

der Hals und Nacken,

die Achselhdhle,

die Arme,

der Bauch,

der Venushiigel, das ist die Stelle unter dem Bauch,
bei vielen Frauen sind dariiber die Schamhaare,

der Damm,
dasist die Stelle zwischen Scheideneingang und Poloch,

die Oberschenkel,
die Knie,

der Riicken,

der Po mit Poloch,

die FiiRe.

Beim Mann gehoren dazu:

der Haaransatz,

die Augen,

die Ohren besonders die Ohrldappchen,
die Nase,

der Mund,

der Hals und Nacken,

die Achselhdhle,

die Arme,

der Bauch,

die Lenden,

der Damm, das ist die Stelle zwischen Hodensack und Poloch,
die Oberschenkel,

die Knie,

der Riicken,
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e der Po mit Poloch,

e dieFiiRe.

Nicht bei allen Menschen sind diese Stellen gleich empfindlich.

Dies miissen Sie ausprobieren.

Das kann beim Sex viel Spal3 machen.

Manchmal findet ein Partner es nicht schon,

wenn er oder sie an diesen Stellen beriihrt wird.

Darauf muss du achten und Riicksicht nehmen.

Beispiele aus Online-Beratungen in Leichter Sprache

Anfrage:
Antwort:

Anfrage:
Antwort:

Wo kann ich mich beraten lassen?
Liebe Ratsuchende,

Schon, dass Sie mir Ihre Frage stellen.
Sie konnen sich von mir beraten lassen.
Welches Problem haben Sie?

Schreiben Sie mir Ihre Fragen.

Ich helfe Ihnen gerne weiter.

Ich freue mich auf Ihre Fragen.

Ihre donum-vitae-Beraterin

Woher kriegt man am besten ein Verhiitungs-Mittel?

Sie mochten wissen,

woher man ein Verhiitungs-Mittel bekommt.

Es gibt verschiedene Verhiitungs-Mittel.

Es gibt Verhiitungs-Mittel fiir die Frau und fiir den Mann.
Fiir die Frau gibt es zum Beispiel die Pille und die Spirale.
Dafiir miissen Sie zuerst zu einem Frauen-Arzt gehen.
Der Frauen-Arzt untersucht Sie.

Der Frauen-Arzt erkldrt Ihnen alles iiber das Verhiitungs-Mittel.
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Wenn Sie die Pille mochten,
bekommen Sie ein Rezept von dem Frauen-Arzt.
Damit gehen Sie zur Apotheke.

Dort bekommen Sie die Pille.

Das Kondom ist ein Verhiitungs-Mittel fiir den Mann.
Die Kondome kann man selber kaufen.
Zum Beispiel:
in einem Drogerie-Markt,
in einer Apotheke.
Es gibt aber auch noch andere Verhiitungs-Mittel.
Haben Sie dazu noch mehr Fragen?
Dann schreiben Sie uns wieder.
Gerne berate ich Sie wieder:
Viele GriiRe

Ihre donum-vitae Beraterin

Frage: Ich kann mich nicht entspannen, wenn ich mit meinem Freund schlafe.
Dann tut mir unten alles weh.
Was kann ich tun?
Antwort: Liebe Ratsuchende,
Esist schon, dass Sie uns fragen.
Ihre Fragen haben viele Frauen.
Wenn Sie mit Ihrem Freund schlafen, muss die Scheide feucht sein.
Dann fiihlt sich Sex schon an.
So kann die Scheide feucht werden:
wenn Sie sich lange kiissen,
wenn Sie sich intensiv streicheln,
Manner sind oft schneller erregt als Frauen.
Sie wollen dann schneller mit dem Penis in die Scheide.

Sie konnen mit Ihrem Freund sprechen.



Er soll erst den Penisin die Scheide schieben,

wenn Sie sagen: komm jetzt.

Dann weil er, was Sie wollen und wann es gut ist fiir Sie.

Haben Sie noch mehr Fragen?
Ich freue mich, wenn Sie mir noch einmal schreiben.
Viele GriiRe

Ihre donum vitae Beraterin
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Die Berliner Modellberatungsstelle hatim Rahmen ihres Konzeptes bei der Landesstiftung an-
geregt, das Merkblatt fiir Stiftungsantrage in Leichte Sprache iibersetzen zu lassen. Inzwischen

gibt es dieses Merkblatt:

Merkblatt zu Threm Antrag

. In leicht verstandlicher Sprache

Sehr geehrte Antragstellerin, sehr geehrter Antragsteller
Sie haben heute einen Antrag gestellt,

damit Sie Geld bekommen von der Stiftung Hilfe fiir die Familie.

Wir bearbeiten Ihren Antrag.

Das dauert ungefahr 6 Wochen.

Dann geben wir Ihnen Bescheid, ob wir Ihren Antrag bewilligen und
Sie Geld bekommen von der Stiftung Hilfe fiir die Familie.

Oder, ob wir Ihren Antrag ablehnen miissen.

Die Stiftung Hilfe fiir die Familie hilft Thnen nur dann mit Geld,
wenn kein anderer Leistungs-Trager zustandig ist.
Leistungs-Trager sind zum Beispiel

e dasJobCenter

e dasJugendamt

e der Kindes-Vater, der Unterhalt zahlen muss.
Wenn Ihr Antrag bewilligt wurde,

dann tiberweisen wir Ihnen das Geld auf Ihr Konto.

Wichtig:
Damit Sie das Geld bekommen,

missen Sie der Beratungsstelle zuerst
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alle notwendigen Unterlagen geben.
Wenn Sie das Geld bekommen haben,

brauchen wir von Ihnen noch andere Unterlagen.

Damit wir liberpriifen kénnen,

ob Sie das Geld fiir den richtigen Zweck ausgegeben haben.
Wenn Sie uns diese Unterlagen nicht schicken oder

das Geld fiir andere Sachen ausgeben oder

keine Kauf-Belege fiir Ihre Anschaffungen haben,

dann miissen Sie das Geld an uns zuriickzahlen.

In diesem Merkblatt finden Sie alle Regeln,
die fiir Ihren Antrag gelten.
Lesen Sie diese Regeln genau durch,

damit Sie und Ihre Familie die passende Hilfe bekommen.

Diese Regeln miissen Sie beachten,

damit Sie Geld von der Stiftung Hilfe fiir die Familie bekommen:

1. Siediirfen nur einen Antrag abgeben.
Wenn sie mehrere Antrage an die Stiftung Hilfe fiir die Familie
in verschiedenen Beratungs-Stellen abgeben,

dann missen wir Ihren Antrag vielleicht ablehnen.

2. Wenn Sie Geld fiir Schwangerschafts-Kleidung und
fiir die Erstausstattung Ihres Kindes hekommen haben:
Schicken Sie uns sofort eine Kopie der Geburts-Urkunde,
wenn Sie diese vom Standesamt bei der Anmeldung

Ihres Kindes bekommen.

3.  Wenn Sie Geld fiir andere Sachen beantragt haben,
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zum Beispiel fiir eine Waschmaschine:

Warten Sie zuerst die Bewilligung Ihres Antrags ab.

Kaufen Sie erst dann die Sachen, die Sie brauchen.

Wenn Sie Sachen vor der Bewilligung kaufen,

dann diirfen Sie das Geld von der Stiftung Hilfe fiir die Familie

nicht dafiir verwenden.

4. Das Geld von der Stiftung Hilfe fiir die Familie ist zweckgebunden.

Das bedeutet: Geben Sie das Geld nur fiir den Zweck aus,
fiir den das Geld bewilligt wurde.
Andere Sachen diirfen Sie von dem Geld nicht bezahlen.

Auch, wenn Sie diese Sachen brauchen und sie niitzlich sind.

9. Siebrauchen Kauf-Belege fiir alle Sachen,

die Sie kaufen mit dem Geld von der Stiftung Hilfe fiir die Familie.
Auch fiir die Sachen, die Sie gebraucht kaufen.

Heben Sie alle Kauf-Belege fiir die Sachen

mindestens 6 Monate auf.

Schicken Sie uns die Kauf-Belege aber erst dann zu,

wenn wir Sie mit einem Brief dazu auffordern.

6. Diese Informationen miissen auf jedem Kauf-Beleg stehen,
den Sie uns als Nachweis schicken:
e was genau Sie gekauft haben
e Name der Firma oder des Verkaufers mit vollstandiger Adresse
e das Kauf-Datum fiir die Sache
e der Nachweis, dass Sie die Sache vollstandig bezahlt haben.
Wenn Sie zum Beispiel eine Sache im Internet oder
in einem Katalog gekauft haben, reicht ein Kauf-Vertrag oder
ein Lieferschein nicht aus als Nachweis fiir die Bezahlung.

Sie missen uns dann eine Kopie Ihres Konto-Auszugs schicken.
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Haben Sie noch Fragen zu Ihrem Antrag und zu diesen Regeln?
Fragen Sie einfach die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

der Beratungs-Stelle, wo Sie Ihren Antrag abgegeben haben!

Ihre Stiftung Hilfe fiir die Familie:

eine Stiftung des Landes Berlin

Leicht Lesen

Die Originalfassung dieses Textes hat capito Berlin in leicht verstandlicher Sprache ge-
schrieben.

Menschen mit Lernschwierigkeiten haben den Text auf Verstandlichkeit gepriift.
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5. Methoden und Materialien fur Beratung und

Sexualpadagogik

Bewertung des Materialpools durch die Berater_innen

Um die Erfahrungen der Berater_innen in den Modellberatungsstellen untereinander zugang-
lich und nutzbar zu machen, wurde ein Materialpool eingerichtet, in dem Methoden fiir die Be-
ratung, Eltern- und Angehdrigenarbeit sowie Workshops dargestellt werden. Bestandteil des
Materialpools sind weiterhin Materialien zur Arbeit mit Menschen mit Lernschwierigkeiten, Lite-
raturhinweise, Texte und Textbausteine in Leichter Sprache. Alle Materialien konnen online ab-
gerufen werden und stehen nach Anfragen auch Beratungsstellen zur Verfiigung, die nicht am

Inklusionsprojekt beteiligt waren.

Aus der Sicht der Berater_innen der Modellberatungsstellen ist der Materialpool sehr hilfreich,
vor allem haben kleinere Beratungsstellen dies als hilfreich empfunden, die iber weniger Mog-
lichkeiten zum kollegialen Austausch verfiigen. Der Materialpool soll nach Abschluss des Projek-
tes weiter gepflegt werden. Auf Neuigkeiten kann nach Meinung der Berater_innen im tragerin-

ternen Rundbrief verwiesen werden.

Wahrend das Angebot an haptischen Materialien als ausreichend bewertet wurde, fehlten den
Berater_innen vertiefende Materialien zur Sexualaufklarung fiir Menschen mit Lernschwierig-
keiten sowie Informationsmaterial zum Thema Grenzen und Grenzsetzungen in der Beratungs-
tatigkeit. Besonders unter dem Aspekt, dass Jungen und Manner in Beratungs- und Gruppenan-
geboten zu wenig beachtet werden, wiinschten sich Berater_innen mehr Informationsmaterial

fiir diese Zielgruppe.
Insgesamt konnte im Projektverlauf eine umfangreiche Sammlung von Materialien fiir die Bera-

tungstadtigkeit eingestellt werden. Ausgewahlte Materialien werden auf den folgenden Seiten

dargestellt.

70



Gestaltung des Beratungssettings

e Aufgabenkldrung:
e Wer hat welches Bediirfnis, Anliegen?
e Gibt es einen Dissens? Offensichtlich oder subtil?

e Zieltjemand daraufab, mit der Beraterin eine Koalition einzugehen, Verbiindete zu su-
chen?

e Sprichtjede/r fiir sich?

e Wieist die sprachliche Kompetenz? Konnen Anliegen verbalisiert werden?

e Mit wem muss wie gesprochen werden?

e Muss mit Hilfe von Materialien (Grafiken, Darstellungen etc.) gearbeitet werden?
e Werden Fragen und Sorgen der Begleitpersonen einbezogen? In welchem Setting?
e Klarung, in welcher Beziehung Klient_in und Begleitperson stehen.

e Nimmt die Begleitperson an der Beratung (gleichberechtigt) teil? Zeitversetzt?

e Wie wird das Setting gestaltet, wer bestimmt dies?

e Sind eigene Unsicherheiten spiirbar? Konnen diese verbalisiert werden?

e Anrede - grundsatzlich ,Sie”, es sei denn, es wird ausdriicklich um das ,Du” gebeten.

Bei der Vermittlung von Beratungsinhalten ist die Frage zu stellen, ob bei Klient_innen Diskre-
panzen erkennbar sind zwischen der korperlich-sexuellen Entwicklung und der sozial-
emotional-kognitiven Entwicklung. Durch die nicht altersentsprechende intellektuelle Entwick-
lung kann es zu emotionalen Irritationen bei Menschen mit geistiger Behinderung kommen. Das
Bediirfnis nach Sexualitat bleibt davon oft unberiihrt. Es ist ihnen dadurch erschwert, ihre kor-
perlichen Veranderungen und Vorgange kognitiv zu erfassen und emotional zu verarbeiten. Mit
zunehmender Auspragung der Behinderung nimmt erfahrungsgemalR die Genitalorientierung

ab. Allerdings gibt es hierzu keine gesicherten Erkenntnisse.
Abhangig vom kognitiven Verstandnis kann auch der Einsatz von Materialien sein. Dabei muss

man sich immer wieder vergegenwartigen, dass das Abstraktionsvermdgen eingeschrankt ist.

Daherist das, was verstanden worden ist, immer wieder mal zu iberpriifen.
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Marte Meo - ein Kursangebot fiir Eltern mit Lernschwierigkeiten

Die Marte-Meo-Methode wurde von der Hollanderin Maria Aarts entwickelt und bedeutet sinn-
gemal} ibersetzt ,etwas aus eigener Kraft erreichen!”. Ziel ist dabei, Elternkompetenz zu star-
ken, die Fahigkeiten von Eltern im Umgang mit ihren Kindern zu aktivieren bzw. auszubauen.
Zentrales Instrument dieser Methode sind Videoaufnahmen von Alltagssituationen wie Fiitter-,
Pflege- oder Spielsituationen. Sie werden nach bestimmten Kommunikationskriterien analysiert
und im Hinblick auf Entwicklungsmdglichkeiten mit den Eltern in Leichter Sprache besprochen.
Die Videoanalyse beriicksichtigt dabei sowohl die Fahigkeiten und Ressourcen der Eltern wie
auch die Entwicklungsbediirfnisse des Kindes und bietet so eine angepasste Unterstiitzung und
Anleitung fiir jede einzelne Familie (Biinder 2007).

Ausgangspunkt sind fiinf Elemente, die die Grundlage fiir das Gelingen von Kommunikation dar-

stellen:
Element 1: Die Initiativen des Kindes wahrnehmen.
Element 2: Auf die Initiativen des Kindes eingehen.
Element 3: Benennen, was das Kind tut, bzw. was die Eltern tun.
Element 4: Sich in der Kommunikation abwechseln / Kooperation.

Element 5: Positiv lenken und Lleiten.

Die Berliner Modellberatungsstelle entwickelte daraus ein Angebot fiir (werdende) Eltern mit

Lernschwierigkeiten. Das Faltblatt ist als Praxisheispielin diesem Leitfaden libernommen.
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O

donuml vitae

beraten - schiitzen - weiter helfen

Ein Angebot fiir Frauen und Paare mit Kinderwunsch, fiir Schwangere und Eltern
mit Lernschwierigkeiten nach Marte Meo.’

In diesem Angebot lernen Sie:
"1 Was tut meinem Kind gut?

[] Waskann es schon?

[] Wiekannich es unterstiitzen?

Wir Giben zusammen, was Sie sagen und tun konnen, wenn Sie Ihr Kind wickeln. Wenn Sie
Ihr Kind anziehen. Wenn Sie mit ihm spielen.

Schritt fiir Schritt lernen Sie die Welt des Kindes kennen.

4 Dieses Angebot richtet sich auch an Elternteile, die nicht (stindig) mitihren Kindern zusammen leben.

73



Ein Angebot fiir Frauen und Paare mit Kinderwunsch, fiir Schwangere und fiir Eltern mit
Lernschwierigkeiten nach Marte Meo.

Wann: 18.11.15 /25.11.15 / 02.12.15 / 09.12.15

Uhrzeit: Immer 16.30 Uhr - 18.00 Uhr

o

Wo: donum! vitae
KuglerstraRe 24, 10439 Berlin

Leitung: Torsten Holm
Diplom Heilpadagoge, Marte Meo-Therapist

Dann rufen Sie uns bitte an.
]

030-47033184

Oder schreiben Sie eine E-Mail an:

@ berlin-pankow@donumvitae.org

Beratung

Jeder Nachmittag kostet 1,- €. Bitte melden Sie sich vorher an! in Leichter Sprache

Wir freuen uns auf Sie!

O

donuml Vilae gerlin-Pankow wird gefordert von der Berliner Senatsver-
waltung fiir Gesundheit und Soziales.
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Simulationstraining mit dem Realcare-Baby (0Orthmann-Bless 2007)
(durchgefiihrt von der Modellberatungsstelle Fiirstenfeldbruck)

Projektbeschreibung

Menschen mit Beeintrachtigungen wiinschen sich ein Kind und planen eine Familiengriindung
wie alle anderen Menschen auch. Das Projekt bietet die Moglichkeit, eine realistische Vorstel-
lung von den Voraussetzungen und den mit der Elternschaft verbundenen Aufgaben und Aus-
wirkungen auf die eigene Lebensgestaltung zu entwickeln. Es ist ein erlebnisorientiertes Pro-
jekt, das die Aufgaben und die Verantwortung von Elternschaft naherbringt. Der Babysimulator
gibt realistische Erfahrungen der Elternschaft mit all ihren Aufgaben und Verantwortlichkeiten

wieder.

Das Realcare-Baby ist ein realitdtsnaher Sauglingssimulator, der programmierte Tagesabldaufe
von wahren Aufzeichnungen von Sauglingseltern wiedergibt. Der Simulator wurde in Amerika

zur Pravention von Teenagerschwangerschaften entwickelt.

Das Baby ist ein padagogisches Instrument, hat keine eigenen Reaktionen, keine Mimik oder ei-
gene Beweglichkeit und ermdglicht ein Elternpraktikum. Die Teilnehmer_innen erhalten durch
dieses Training ein realistisches Bild vom Leben mit einem Kind und erwerben Kenntnisse iiber
kindliche Bediirfnisse und ihre Befriedigung, auRerdem von den elterlichen Aufgaben und el-
terlichen Verantwortlichkeiten. Gleichzeitig werden die Auswirkungen auf die eigene Lebensge-

staltung spiirbar und die eigenen Kompetenzen und Grenzen sichtbar.

Zielgruppe - Ausgangssituation

Einschrankungen der kognitiven und adaptiven Kompetenzen fiihren dazu, dass Lernprozesse
mehr Zeit bendtigen und starker individuell unterstiitzt werden miissen. Menschen mit massi-
ven Lernschwierigkeiten haben oft Miihe, ihre Lern- und Leistungsmotivation iiber langere Zeit

aufrecht zu halten.

Die Baby-Simulation ist ein ,learning by doing” und stellt eine Realitdtspriifung des eigenen
Kinderwunsches dar. Das praktische Handeln steht im Vordergrund, die elterliche Verantwor-

tung wird praktisch erlebt.
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Das Simulationstraining ist individualisierbar, d.h. umfasst verschiedene Schwierigkeitsgrade,
und die Dauer des Einsatzes kann je nach Person verandert werden. Durch die Auswertung des

Simulationsberichtes kann ein unmittelbares, objektives Feedback gegeben werden.

Besonderheiten bei Menschen mit Beeintrachtigungen
Die Teilnehmer sollten dlter sein und bestimmte personliche Reifeprozesse vorhanden sein.

Bei konkretem Kinderwunsch sollte das Simulationstraining als Einzeltraining durchgefiihrt

werden.

Die physische und psychische Beanspruchung, das Zuriickstecken der eigenen Bediirfnisse, die
Verdanderungen im Tagesablauf werden durch die Simulation unmittelbar erlebt. Die eigenen
Kompetenzen und Grenzen, die eigenen Wiinsche und die zu erwartenden Konsequenzen kon-

nen realistisch eingeschatzt werden.

Erfahrungen im Simulationstraining

Einzelne Frauen mit realem Kinderwunsch und ein Paar versorgten den Babysimulator {iber ei-

nen Tag, und es konnten so viele Erfahrungen gemacht werden.

Wichtig ist im Vorfeld eine gute und intensive Vorbereitungsphase, um das Erleben und Einiiben
der Babyversorgung mit den Personen einzuiiben. Je nach Schweregrad der Beeintrachtigung
sollte ein Einzeltraining mit zeitlicher Begrenzung, nicht iiber Nacht und mit einer Betreuungs-
person zur evtl. Unterstiitzung, durchgefiihrt werden. Im Anschluss an die Einsatzphase sollte
ein ausfiihrliches Gesprach tiber den Verlauf, die Belastungen, die eigenen Grenzen und Be-

diirfnisse gefiihrt werden.
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Frauengruppe Diiren:

Mann und Frau

Die Frauengruppe aus Diiren arbeitete zum Thema ,Mann und Frau”. Ziel dabei war das bessere
Verstehen des eigenen Korpers bzw. der eigenen Befindlichkeit und das bewusste Wahrnehmen
der eigenen Korperreaktionen durch Kenntnisse iiber innere Prozesse. Die Ubung wurde iiber-
nommen aus dem Buch ,Sexualpadagogische Materialien fiir die Arbeit mit geistig behinderten
Menschen” der Bundesvereinigung Lebenshilfe (BV Lebenshilfe 2014). Vorlagen wurden er-
stellt. Zunachst wurde dann die Kleidung angemalt und ,angezogen”. Dann stellte sich die Fra-
ge, wie ,Mann” oder ,Frau” nackt aussehen. Was sehen Sie? Sehen alle gleich aus? Wenn man
jetzt nach innen gucken konnte, was ist dann zu sehen? Die Vorlagen werden aufgeklappt, die
inneren Geschlechtsorgane besprochen. Daran schliel3t sich das Thema gelebte Sexualitdt und

Gefiihle an.
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Modellberatungsstelle Fiirstenfeldbruck

Konzept zur Sexualaufklarung fiir Jugendliche in einer Férderschule

Thema: Eine Reise auf die Liebesinsel - Ablauf

Voriiberlegungen: Was ist das individuelle Lernziel jedes Einzelnen?

1. Einheit - Liebe , Freundschaft und so Sachen
"1 Vorbereitung:
e Gestaltung der Mitte als Insel (gelbes Tuch, blaues Tuch, Palme, Muscheln, Bilder aus
Reisekatalogen ...)
e evtl. fiir jeden Teilnehmer eine Postkarte zum Mitnehmen
e Stuhlkreis (mit Tischen), Flipchart, 2 Pinnwande
e Musik, Duftlampe (Lavendel)

e ,Malzeug” (Solo Goya - Acrylic-Farbe bei Miiller, Pinsel, Aquarellpapier, Wasser, Glaser)

"1 Vorstellung:

e Vorstellung von uns:
Eckdaten (ganzer Name, Alter, Kinder, Beziehungsstatus ...)

e DV

e Rahmenbedingungen:
Struktur und Orga; Sie oder du?; leichte Sprache (evtl. mit ,Stopp-Hand®)

e Vorstellung Gruppe:
1. Runde: Name, Alter, Arbeitsbereich, Beziehungsstatus. Vorgefertigte
Namenskartchen (unterschiedliche Farben/Schrift/etc.) werden dabei im Kreis auf ein
Flipchart-Papier gepinnt.

2. Runde: Wie geht es euch gerade?
Jeder Teilnehmer kann einen Smiley (gut - mittel - schlecht) auswahlen, dieser wird
neben dem Namen auf das Flipchart gepinnt (pro Einheit eine Smiley-Farbe).

1 Zum Thema:
Wer war schon einmal auf einer Insel? Wie war es dort? Erklarung des Titels ,Eine Reise auf

die Liebesinsel”, ,es geht um eineninneren Ort” ...

e Waswirdeich mitnehmen?

78



Auf einem Tablett (evtl. kleiner Koffer) liegen verschiedene Gegenstande (Buch,
Rotwein, Schoko, Hantel, Handy, Spiegel, Taschenmesser, Sonnenmilch, Ball...).
Jeder Teilnehmer darf sich einen Gegenstand auswahlen, den er auf eine einsame
Insel mitnehmen wiirde. (1 Warum? Gibt es noch etwas anderes ganz Wichtiges, da
du mitnehmen mochtest?

Unser ,Koffer”ist gepackt .... nun machen wir uns auf die Reise.

S

Meditation: Fantasiereise mit Musik mit anschlieRender Besprechung. War es leicht?

War es schwer? Wer konnte sich die Reise vorstellen? Wer konnte sich die Insel vor-
stellen?

~nselmalerei” mit Musik - (Die Insel aus der Fantasiereise wird gemalt, wer mag kann
auch sich selbst auf seine Insel malen.

Bildbesprechung:

Welche Menschen wiirdest du noch auf diese Insel malen? Wen magst du mit dorthin
nehmen? Wen nicht? Wer ist fiir dich wichtig in deinem Leben? Wo gibt es diese
Menschen in der Realitdt? Sind auch alle Menschen da, die du dir wiinschst? Wer fehlt?
Jemand, den es noch gar nicht gibt in deinem Leben?

Die Inseln erhalten einen Platz moglichst auf einer Pinnwand.
Gesprdch (iber Liebe, Freundschaft, Familie

Was gehort wo hin? (Bilder zu verschiedenen Themen)

1 Abschluss-Smileys: Wie geht es mir jetzt?
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2. Einheit - Riechen, Schmecken, Gansehaut

"1 Vorbereitung:

e Gestaltung der Mitte als Insel (gelbes Tuch, blaues Tuch, Palme, Muscheln, Bilder aus
Reisekatalogen ...)

e evtl. fiir jeden Teilnehmer eine Postkarte zum Mitnehmen

e Stuhlkreis (mit Tischen), Flipchart, 2 Pinnwande

e Musik

e ,BAR” (Saft, Becher, Schirmchen, Dekoobst, Brett, Messer, Tischdecke, evtl. Blumen)

"1 Einstieg:

e Cocktailrunde: Jeder Teilnehmer erhalt einen alkoholfreien Cocktail seiner Wahl und
sucht einen anderen Teilnehmer fiir ein kurzes Gesprach. Ziel des Gesprachs ist es
herauszufinden, wie es dem anderen geht. AnschlieRend treffen wir uns im Stuhlkreis.

e Befindlichkeitsrunde: Jeder stellt anhand der Smileys (siehe erste Einheit) vor, wie es
seinem Gesprachspartner geht.

"1 Sinnesiibungen in der GroRgruppe:

e Riechen: Duftdosen (Zimt, Seife, Orange, Chips, Kaffee, Erde, Essig, Minze, Diifte werden
in Filmdosen gefiillt) werden auf einem Tablett herumgereicht. Jeder Teilnehmer darf
einen Duft wahlen und entscheidet, ob dieser angenehm oder unangenehm ist
(Thematisierung: Verschiedenheit in der Wahrnehmung, ,Geschmacksache”, ,Wer
entscheidet iiber meinen Geschmack?“, Grenzen - Ubergriff - zu seiner Meinung stehen,

)

e Horen: Bilder von Gerduschen werden in die Mitte gelegt (Kirche, Auto, Singen, Spielen,
Katze, Konzert, Garten, Krankenwagen, Schreien, Baby, Maschine, Musik, Flugzeug,
Meer). Die Teilnehmer werden dazu aufgefordert, sich die Gerdusche vorzustellen, um
sich dannihr Lieblingsgerausch auszusuchen.

e Schmecken - Schokoreise: ...
e Fihlen: Korper wachklopfen, Partnermassage - Schultern

Wiinsche dullern - ,Nochmal oder was anderes”

"1 Trennung von Frauen und Mdnnern:

o Zyklus (Moosgummipuzzle, Tuch, Perlen, Hygieneartikel)
e Geschlechtsverkehr, Fruchtbarkeit
e Verhiitung (Verhiitungsmittel - Kondome)

1 Abschluss-Smileys: Wie geht es mir jetzt?
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3. Einheit - Partnerschaft, Gefiihle

"1 Vorbereitung:

e Gestaltung der Mitte als Insel (gelbes Tuch, blaues Tuch, Palme, Muscheln, Bilder aus
Reisekatalogen ...)

e Stuhlkreis (mit Tischen), Flipchart, 2 Pinnwande
e Musik

"1 Einstieg:

e Befindlichkeitsrunde: Jeder stellt anhand der Smileys (siehe erste Einheit) vor, wie es
ihm gerade geht.

"1 Gefiihlspantomime - ,Was bin ich?“:

e Jeder Teilnehmer darf eine Karte mit einem abgebildeten Gefiihl (Gefiihlsmonster)
ziehen.

e Die Karte wird ,geheim” an den Gruppenleiter weitergeleitet.
e Dieser spielt das Gefiihl vor, bis es erraten wird.
e Diskussion:
e Kenntihr dieses Gefiihl?
e Inwelchen Situationen ist euch dieses Gefiihl schon einmal begegnet?

e Welche Situationen in einer Partnerschaft/Freundschaft losen dieses Gefiihl aus?

1 Was magst du in einer Partnerschaft gerne mit deinem Partner machen?

e \Verschiedene positiv besetzte Bilder liegen in der Mitte des Sitzkreises aus, jeder
Teilnehmer darf sich eine Aktivitat auswahlen. Diese werden an der Pinnwand
gesammelt. (Tanzen, Kiissen, Essen, Sex, Reisen, Entspannen, Sport, Brettspiele, sich
umarmen, kuscheln etc.)

e Verschiedene negativ besetzte Bilder liegen aus. Gleiches Vorgehen. Alternativ kann im
Gesprach gesammelt werden, was man in einer Beziehung, Partnerschaft nicht mochte.

"1 Trennung von Frauen und Mannern fiir ein getrenntes Gesprach tber:
e Verhiitung/Zyklus
e Schwangerschaft

e unerwiderte Liebe
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Packzettel [Eine Reise auf die Liebesinsel(]

1. Einheit

Allgemein:
e Namensschilder, Namenskartchen, Smileys, Stopp-Hande (Leichte Sprache)
e Moderationskoffer

e Evaluationsbhogen

fiir die Mitte:
e Tiicher blau und gelb

e Muscheln, Steine, Sonnenschirmchen, ,Liegestuhl”, Palme, Blumenkette, Topfpflanze
etc.

e Postkarten, Reisekatalog, Bilder

flir die Reise:
e Tablett

e Spiegel, Taschenmesser, Sonnenmilch, Ball, Sonnenhut, Flasche Wasser, Handtuch,
Weinflasche, Kekse, Zahnbiirste, Schokolade, Eintopf, Buch, Handy, Musik, Sonnenbrille

flir die Aktion:
e Musik

e Pappteller, Becher, Pinsel, Farbe, dickeres Papier, Zewa
zur Ergdnzung:

e Bilder (iber Liebe, Freundschaft, Familie

e Umrisse von Mannern und Frauen [Jwer kann sich in wen verlieben?
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2. Einheit

Allgemein:
e Namensschilder, Namenskartchen, Smileys, Stopp-Hande (Leichte Sprache)
e Moderationskoffer

e Evaluationsbhogen

fiir die Mitte:
e Tiicher blau und gelb

e Muscheln, Steine, Sonnenschirmchen, ,Liegestuhl”, Palme, Blumenkette, Topfpflanze
etc.

e Postkarten, Reisekatalog, Bilder

fiir die Cocktailbar:
o Safte, Wasser
e Becher, Schirmchen, Orangen
e Brett, Messer
e Tischdecke, Deko
e Musik

flir die Sinnesreise:

e Riechen: Tablett, Filmdosen mit Gerlichen (Zimt, Essig, Erde, Seife, Thymian,
Chips, Orange, Kaffee etc.)

e Schmecken: kleine Schokoladen

e Horen: Bilder von Gerduschen (Kirche, Auto, Singen, Kinder, Katze, Konzert,
Garten/Wald, Krankenwagen, Schreien, Baby, Maschine, Musik, Flug
zeug, Meer ...)

fiir die Aufklarung:
e Moosgummipuzzle (Tuch, Perle, Spermien)
e Paomis
e ,Emma”

e Verhiitungsmittel
e Hygieneartikel
e Hefte (Leichte Sprache)
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3. Einheit

Allgemein:

Namensschilder, Namenskartchen, Smileys, Stopp-Hande (Leichte Sprache)
Moderationskoffer
Evaluationshdgen

Visitenkarten

flir die Mitte:

Tiicher blau und gelb

Muscheln, Steine, Sonnenschirmchen, ,Liegestuhl”, Palme, Blumenkette, Topfpflanze

etc.

Postkarten, Reisekatalog, Bilder

fiir die Aufklarung:

Moosgummipuzzle (Tuch, Perle, Spermien)
Paomis

~Emma“

Verhiitungsmittel

Hygieneartikel

Hefte (Leichte Sprache)

flir die Aktion:

Geflihlsmonster oder Gefiihlskarten

Bilder iiber Partnerschaft, Freundschaft, gemeinsam Sein
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Modellberatungsstelle Hildesheim

Konzepte von Workshops mit Mannern, Frauen und Paaren

Im Mai fand der Workshop fiir Frauen und Manner mit je vier Einheiten in der WfB Hildesheim
statt. Abschluss war jeweils die Besichtigung der Beratungsstelle.
Teilgenommen haben zehn Frauen und neun Manner. Diese erhielten jeweils eine schriftliche

Einladung lber den Sozialdienst der WfB.

Der Workshop trug den Titel: Ich bin eine Frau/ein Mann - und das ist mein Schatz

Ziele des Workshops waren:

e Sensibilisierung eines Korperempfindens
e Sinnliche und kommunikative Korpererfahrung (Korpergefiihl, Korperwahrnehmung)
e Annahme von Geschlechtlichkeit als Beitrag zur Personlichkeitsentwicklung

e Kennenlernen des eigenen Korpers/Korperschemas > Wissensvermittlung: Was spielt
sich in meinem Korper ab? Funktion der Geschlechtsorgane, Fruchtbarkeit, Verhiitung,
Schwangerschaft und Geburt

e Entwicklung von Geschlechtsrollen und Ich-Identitat (Sexualitat, Beziehung, Korper-
lichkeit kann individuell unterschiedlich erlebt werden. Hier soll ein Raum geboten wer-
den fiir teilnehmerorientierte Bediirfnisse > vorhandene Fragen etc. sollen beantwortet
und aufgearbeitet werden.)

e Sexualitat als Lebensenergie begreifbar machen > Sexualitat und Korperlichkeit soll als
positiver, lebenswichtiger und lebensbegleitender Bestandteil erfahrbar gemacht und in
das eigene Leben integriert werden.

e Schutzvor sexuellen Ubergriffen und Gewalt durch das Motto: ,Nur, was ich kenne, kann
ich schiitzen!”

Innerhalb der Gruppen entstand eine vertrauensvolle Zusammenarbeit. Die Teilnehmer_innen
konnten sich 6ffnen und brachten ihre persénlichen Fragen und Anliegen in das Projekt ein.
Dies ist umso erstaunlicher, als die Teilnehmer_innen aus verschiedenen Standorten der WfB

kamen, sich zum Teil zwar kannten, aber im alltaglichen Arbeitsleben wenige Kontakte hatten.

Im Februar fand in der Wohneinrichtung Harsum der neu konzipierte Paarworkshop mit fiinf

Paaren statt. Diese wurden bei verschiedenen informellen Kaffeerunden in den Wohngruppen
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vorab miindlich eingeladen, erhielten aber zur Erinnerung auch eine schriftliche Einladung.

Der Workshop trug den Titel: ,Wir haben uns gern”

Ziele der Workshops waren:

e Bewusstwerden des eigenen Rollenverstandnisses als Frau oder Mann

e Abklaren von Erwartungen an eine Partnerschaft

e Formen der Partnerschaft und Umgang mit Partnerschaft

e Annahme der Partnerin/des Partnersin seinem Sosein, in seinem ,Sein wie sie/erist”
e Gestaltung von Freundschaft und Partnerschaft

o Erlebbarkeit als Individuum in der Partnerschaft - Recht auf Eigenstandigkeit

e gelebte Sexualitdt als Teil einer Partnerschaft erkennen

e Erweiterung der sozialen und sexuellen Kompetenz

Die Teilnehmer_innen dieses Workshops hatten im Jahr zuvor an den Frau-Mann-Workshops
teilgenommen. Sie kannten die Arbeitsweisen und die Referentinnen, so dass eine sehr gute,

vertrauensvolle Zusammenarbeit mdglich war.

Dies wurde dadurch unterstiitzt, dass die Workshopteilnehmer_innen aus einer relativ kleinen
Wohneinrichtung mit tiberschaubaren Wohngruppenleben kommen. Hier konnen sie ihre Part-
nerschaft leben und gestalten. Fast alle bewohnen eine gemeinsame Zimmereinheit mit eige-
nem Bad. Die Akzeptanz gelebter Partnerschaft ist sowohl bei den Mitbewohnern als auch bei

den betreuenden Mitarbeitern sehr hoch.

Der Paarworkshop wurde im Oktober auch in der WfB der Lebenshilfe Hildesheim durchgefiihrt.
Hier nahmen vier Paare teil. Diese wurden per schriftliche Einladung, deren Verteilung der Sozi-
aldienst der WfB iibernahm, eingeladen.

Ein Teil der Teilnehmer_innen hatte im Mai an den Frau-Mann-Workshops teilgenommen. Sie
kamen wieder aus den verschiedenen Standorten der WfB zusammen.

Trotzdem entstand schnell eine vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Ebenfalls im Oktober fand ein Wiederholungs- und Auffrischungsseminar in der Lebenshilfe-
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wohneinrichtung Harsum statt. Entstanden ist dieses Seminar, nachdem die Bewohner eine
Wiederholung gewiinscht hatten. Hieran haben sieben Frauen und sieben Manner teilgenom-

men. Bedingung war die Teilnahme an den Frau-Mann-Workshops aus 2014.

Der Workshop trug den Titel: ,Frau sein”/,,Mann sein”

Ziele des Workshops waren:
Auffrischung und Vertiefung einzelner Ziele aus dem vorherigen Workshop: Ich bin eine
Frau/ein Mann - und das ist mein Schatz

Insbesondere:

e sinnliche und kommunikative Korpererfahrung (Korpergefiihl, Korperwahrnehmung)
e Annahme von Geschlechtlichkeit als Beitrag zur Personlichkeitsentwicklung

e Kennenlernen des eigenen Korpers/Korperschemas > Wissensvermittlung: Was spielt sich in
meinem Korper ab? Funktion der Geschlechtsorgane, Fruchtbarkeit, Verhiitung, Schwanger-
schaft und Geburt

e Bewusstwerden des eigenen Rollenverstandnisses als Frau/ Mann
e Abklaren von Erwartungen an eine Partnerschaft

e Erweiterung der sozialen und sexuellen Kompetenz

Alle Teilnehmer_innen hatten groRes Interesse an einer Wiederaufnahme der Workshops. So
fand ein reger Austausch statt. Insbesondere die spielerische Methode des Gliicksradquiz zur
Wiederholung brachte die Gruppe gutins Gesprach, Erfahrungen und Wissen wurden so rege

ausgetauscht.

In der Einzelberatung der beeintrachtigten Frau fanden tiberwiegend Einheiten zum Thema Lie-
be, Partnerschaft, Sex, Verhiitung und sexuell iibertragbare Krankheiten statt. Hier wurde die
Frauintensiv betreut und begleitet. Sie nutzte die Beratungssequenzen fiir ihre personliche se-
xuelle Bildung, und in weiten Phasen war diese Arbeit eine Begleitung einer verspateten Puber-
tat. Die Beratung, Begleitung und Vernetzung der schwangeren beeintrachtigten Frau und ihres
Partners war wahrend der Schwangerschaft unkompliziert. Die Frau nahm jede Hilfestellung und
Unterstiitzung dankbar an. Nach der Geburt des Kindes allerdings musste mehrmals von Seiten

der Beratungsstelle interveniert werden, um eine gute Versorgung des Kindes zu gewahrleisten.
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Best practice:
Aussehen und Funktion der Geschlechtsorgane

Erstellen von Knetmodellen

Im Verlauf eines sexualpadagogischen Seminars fiir ge-
schlechtergetrennte Gruppen befassten sich die Teil-
nehmer_innenin einer dritten Einheit mit dem Thema
»Mein Kdrper und ich”.

Das Kennenlernen des eigenen Korpers stand im Vor-
dergrund.

Wissensvermittlung zu Fragen wie :

Wie sieht mein Korper aus?

Was spielt sich in meinem Korper ab?

Wie funktionieren die Geschlechtsorgane?

Warum und wie binich fruchtbar?

waren zentrale Themen.

Um das eigene Korperschema zu erfassen, stellten die Teilnehmer_innen in Partnerarbeit Kor-
perumrisse von sich selbst her. Die Teilnehmer_innen legten sich (bzw. wurden gelegt) auf ein
ca. 2m langes Blatt Papier. Die Korpersilhouette wurde aufgemalt.

Bei der anschlieRenden Betrachtung der Kérperformen
wurden Ahnlichkeiten und Unterschiede besprochen.
Die Teilnehmer_innen stellten fest, dass geschlechts-
spezifische Merkmale anhand dieser Korpersilhouetten
nicht zu erkennen sind. In nachsten Schritt wurden Ge-
schlechtsorgane benannt und ihre Funktion besprochen.
Unterstiitzende Materialien waren hier Paomi-Modelle

der Geschlechts-organe und Bilderkarten aus der Foto-

mappe: ,Menschen...Korper...Bilder” (Alpha Nova).
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Zur Vertiefung und Festigung des Besprochenen stellten
die Teilnehmer_innen anhand von Knete Geschlechts-
organe her.

Diese wurden nach Fertigstellung an die entsprechenden
Stellen im gemalten Korperschema platziert.

Eine Mannergruppe beschaftigte sich sehrintensiv mit
den Knetarbeiten und stellte auch sekundare Ge-
schlechtsmerkmale wie Barthaar, Brust- und Schambe-

haarung aus Knete her.

Die manuelle Beschaftigung mit den Seminarinhalten un-
termauerte die Wissensvermittlung nachhaltig.
Die Knetmodelle dienten auch als Anschauungsmaterial zu Themen wie z.B. Masturbation, Be-

schneidung, Schonheitschirurgie.
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Beratungsstelle Memmingen:

Ich werde erwachsen
Die donum vitae-Beratungsstelle Memmingen hat fiir eine Forderschule ein Konzept zur Sexu-
alaufklarung entwickelt unter dem Thema ,, Ich werde erwachsen” und fiir den Leitfaden zur Ver-

fligung gestellt. Das Konzept besteht aus drei Einheiten.

Sexualpadagogik zum Thema ,Ich werde erwachsen” — 3 Einheiten jeweils von 9.30 bis 11.30 h.
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1. Einheit: Unterschiede von Mann und Frau
Beschreibung:

Begriilung der Klassen, Vorstellung des Teams der Sexualpadagogen

Einflihrung und Austeilen der Namenschilder der Sexualpadagogen

Vorstellung des Uberthemas: ,Ich werde erwachsen”

Einflihrung der Regeln mit Regelschildern:

Fragen erlaubt, Lachen erlaubt, wem etwas peinlich ist, darf zuh6ren und muss nichts sagen

Erklarung des heutigen Themas: ,Unterschiede von Mann und Frau”

Ziel:

Interesse wecken, erstes Einlassen und Aufwarmen

Material:

Herzchen-Namensschilder Regelschilder: Fragezeichen, Smiley, Mund zu/Ohr auf

Umrisse von Frau und Mann in die Mitte des Stuhlkreises legen

Jede/r Schiiler_in holt nacheinander aus einem Koffer jeweils ein Kleidungsstiick, sagt, was es
fiir ein Kleidungsstiick ist und ob es zum Mann oder zur Frau gehort. AnschlieRend werden die
Frau und der Mann von den Schiiler_innen angezogen (Was zieht die Frau/der Mann zuerst an,
was als nachstes?)

Mann und Frau werden wieder ausgezogen

Mit den Schiiler_innen erarbeiten, was die Frau und der Mann fiir besondere Kérpermerkmale
haben und diese dann auf Frauen/Mannerumriss einzeichnen.

Die Schiiler_innen sammeln verschiedene Begriffe fiir die Korperteile, diese Begriffe schriftlich
auf Plakat festhalten.

Innere Geschlechtsorgane zeigen: Tiirchen von Frau und Mann 6ffnen

Spielim Kreis: BH fangt Unterhose

Ziel:

Schiiler_innen nehmen wahr, dass Frauen und Manner sich unterschiedlich anziehen.
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Schiiler_innen lernen unterschiedliche Kérpermerkmale von Frau und Mann kennen und horen

verschiedene Worter, um (iber diese Korperteile zu sprechen.

Material:

Umrisse einer Frau in Lebensgrof3e auf Paketpapier: Tiirchen im Unterbauch einschneiden und
innere Geschlechtsorgane dahinter einkleben

Umrisse eines Mannesin LebensgrofRe (s. o.)

Koffer mit je einem Manner- Outfit und Frauen-Outfit

Aufteilungin Kleingruppen (jeweils 4-5 Kinder): Jede Kleingruppe trifft sich in eigenem Raum,
um dort um Tisch herum das Angelspiel zu machen:

Reihum angeln die Schiiler_innen jeweils ein Kartchen, lesen den Begriff vor und ordnen den
Korperteil dem Mann oder der Frau zu (helfen, wenn der/die Schiiler_in es alleine nicht

schafft).

Ziel:

Spielerisch das Gelernte wiederholen, Gehdrtes kann sich setzen

Material Angelspiel:
4 Eimer und 4 Angeln mit Magnet
4 Sets Korperteile - Kartchen (mit Biiroklammer

4 mal Frau nackt und 4mal Mann nackt laminiert

Die Schiiler_innen versammeln sich wieder im Plenum, kurze Wiederholung des Erlebten,

Ausblick auf 2. Einheit: Pubertat

Verabschiedung der Kinder

Ziel:

Neugierde auf die ndchste Einheit wecken!
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2. Einheit: Die Pubertdt - Was andert sich, wenn ich von einem Madchen zur

Frau/vom Jungen zum Mann werde>
Durchfiihrung/Methoden:

BegriiBung der Klassen, Namensschilder austeilen
Kurzzusammenfassung der letzten Einheit, Wiederholung der Regeln

Vorstellung des heutigen Themas: ,Pubertat”

Aufteilung des Plenums in Madchen- und Jungengruppe (jede Gruppe trifft sich in eigenem

Raum).

Ziel:

Ankommen und Aufwarmen, Neugierde wecken fiir heutiges Thema

Material:

Namensschilder, Regelschilder (Fragezeichen, Smiley, Mund zu/Ohr auf

Im Stuhlkreis Platz nehmen

Plakat mit Umrissen des Madchens und Plakat mit Umrissen des Jungen in die Mitte des Stuhl-
kreises auf den Boden kleben.

Noch einmal Thema vorstellen.

Folgende Fragen in der Madchengruppe und Jungengruppe bearbeiten:

Was ist Pubertdt? Wann beginnt Pubertdt? Werde ich (iber Nacht erwachsen? Warum wird man
iberhaupt erwachsen? Woher weil’ der Kérper, dass die Pubertdt losgeht? Wer gibt den Start-
schuss dazu?

Friihlingsboten (griine Moosgummiherzen) zur Veranschaulichung verwenden, Hirnanhangdrii-
se und Eierstock bei Madchen einzeichnen.

In einfachen Worten erkldren: Es gibt eine Driise im Hirn, die Boten ausschickt, diese Boten
wandern zum Eierstock und geben die Nachricht weiter: ,Die Pubertdt geht los! Eier im Eier-

stock, die bisher geschlafen haben, sollen anfangen zu wachsen”, Friihlingsboten vom Kopf zum
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Eierstock auslegen.

Bei Jungen: die Boten zu den Hoden wandern lassen mit Auftrag: Pubertdt geht los, Samen pro-
duzieren!

An was erkennen wir, dass Pubertat beginnt?

Der Korper gibt uns viele Zeichen; diese Zeichen mit Jugendlichen erarbeiten und jeweils in das

Bild einzeichnen.

Zeichen Jungen Zeichen Mddchen
Schamhaare wachsen Schamhaare wachsen
Achselhaare wachsen Achselhaare wachsen
Hoden verfarben sich braun Busen wachst
Schultern werden breiter Hiifte wird breiter
Penis und Hoden wachsen WeiRfluss/Schleim

(mit EiweilR vom Hiihnerei zeigen!)

mehr Schweil3bildung mehr Schweil3bildung
Pickel Pickel
Barthaare wachsen

Behaarung an Brust/Beine/Arme

Stimmbruch

Ziel:

Jugendliche wissen, was Pubertdt ist und wann sie beginnt.

Sie wissen, welche Zeichen des Erwachsenwerdens der Kérper Jungen und Madchen gibt.
Madchen wissen, ab wann sie schwanger werden kdnnen.

Jungen wissen, ab wann sie Vater werden konnen.

Material:

Plakat mit Umriss eines Madchens,

Plakat mit Umriss eines Jungen, Friihlingsboten (griine Moosgummi-Herzen aus MFM-Koffer),
ein Reagenzglas mit halbem TL Milch gefiillt (=Sperma),

ein Glas gefiillt mit 80ml roter Fliissigkeit (=Menstruationsfliissigkeit), ein Hithnerei
94




(=WeiRfluss), Einmaltiicher,
Samen und Ei aus MFM-Koffer (fiir Spiel: Samen fangt Ei)

Buch mit Bild, das veranschaulicht, wie Samen in die Scheide der Frau kommt.

Zeichen, dass ich Mutter werden kann:
Madchen bekommtihre Tage (80 mlrote Fliissigkeit im Glas zeigen)
Zeichen, dass ich Vater werden kann:

Junge bekommt ersten Samenerguss (Samenfliissigkeit im Reagenzglas zeigen)

AbschlieRende Frage:

Wir haben gehort, dass bei dem Madchen, wenn es zur Frau wird, jeden Monat ein Ei wachstim
Eierstock, und beim Jungen, der erwachsen wird, Samen in den Hoden gebildet wird, so dass es
zum Samenerguss kommt - Wie kann nun ein Baby entstehen? -Samen und Ei miissen zusam-
menkommen! Wie geht das? Bild zeigen aus Buch und erklaren.

Spiel: Samen fangt Ei (wie Spiel: BH fangt Unterhose von 1. Einheit)

Angelspielin Kleingruppen von 4 bis 5 Schiiler_innen:
Die Jugendlichen versammeln sich um einen Tisch, angeln reihum jeweils ein Kartchen, auf dem
ein Korpervorgang beschrieben steht, lesen es vor und ordnen es der Vorlage richtig zu:

Junge als Kind oder als Jugendlicher / Madchen als Kind oder Jugendliche.

Ziel:

Gehortes wird wiederholt und soll sich ,setzen”.

Material:
Jeweils ein Eimer und eine Angel
Je ein Kind kann sich einen Satz Kartchen mit Kérperveranderungen (mit Biiroklammern) holen

fiir 4 bis 5 Schiiler eine Kopiervorlage: vom Madchen zur Frau/vom Jungen zum Mann
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Kurze Wiederholung des Erlebten

Abschlusslied:

»Ein kleiner Matrose umsegelte die Welt,

er liebte ein Madchen, das hatte gar kein Geld,

das Madchen war schwanger, und wer war schuld daran?

Der kleine Matrose mit seinem Dingeldang.” (Bewegungen dazu machen)

Ziel:
Schiiler erleben Spal3, Freude und Ungezwungenheit beim Thema Sexualitdt

Neugierde auf die nachste Einheit wecken
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3. Einheit: Wie pflege ich mich, wennich erwachsen bin?
Ausfiihrung:

BegriiBung der Klassen, Namenschilder austeilen
Kurzzusammenfassung der letzten Einheit, Wiederholung der Regeln.

Vorstellung des heutigen Themas: ,Hygiene”

Aufteilung des Plenumsin eine Madchen- und Jungengruppe

(jede Gruppe trifft sich in eigenem Raum), Plenum

Ziel:

Ankommen und Aufwarmen, Neugierde wecken

Material:

Regelschilder: Fragezeichen, Smiley und Mund zu/Ohr auf

Madchengruppe:

Korperzeichen der Pubertdt kurz wiederholen (Junge und Madchen an die Tafel malen und Ver-
anderungen einzeichnen)

Wiederholung: Welches Zeichen zeigt dem Madchen, dass es Mama werden kann?

Welches Zeichen sagt mir, dass ich Papa werden kann?

Erklarung, warum Madchen die Tage bekommen, und Veranschaulichung der Kérpervorgdange an
Hand des Paomi-Modells: Eisprung zeigen, Wanderung des Eis durch Eileiter, ,Nestaufbau” in
der Gebarmutter, erstes Szenario: Samen trifft Ei=> Kind entsteht;

2. Szenario: Ei trifft keinen Samen=> Nest wird durch Scheide abgeblutet

Gesprdch iiber die Tage: Wieviel Blut flie3t? (Glas mit 80ml Fliissigkeit zeigen) Wie lange dauern
die Tage? In welchem Abstand habe ich die Blutung? (anhand von Perlenkette anschaulich ma-

chen)

Methode: Krabbelsack; dieser ist gefiillt mit Dingen, die Madchen zur Korperpflege und fiir ihre
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Tage brauchen: Madchen diirfen nacheinander eines rausfischen, es wird erklart und vorge-
fiihrt, wie man es beniitzt.

Weitere wichtige Themen fiir das Gesprach: Wem sage ich, wenn ich die Tage bekomme? Was
macheich, wennichin der Schule bin? Wie oft wechsle ich die Binde? Was mache ich, wenn Blut
daneben geht? Was mache ich bei Bauchschmerzen wahrend der Tage?

Darfich Sport machen?

Ziel:

Madchen wissen, warum sie die Tage bekommen.

Sie wissen (iber Dauer der Blutung Bescheid, bekommen ein Gefiihl dafiir, wie oft man die Tage
hat und wie viel Blut dabei abflieRt.

Madchen trauen sich, iiber die Tage zu sprechen.

Sie lernen den Umgang mit der Blutung kennen und wissen, dass regelmaRige Korperpflege ab
der Pubertdt besonders wichtig ist.

Mddchen lernen die Blutung als einen natiirlichen Vorgang kennen.

Material Madchen:

- 80ml rote Fliissigkeitin Glas

- Paomi-Modell

- Krabbelsack mit folgendem Inhalt: Slipeinlagen, Tagbinde, Nachtbinde, Fliigelbinde, Dusch-
gel, Seife, Deospray, Deoroller, Tampon klein, Tampon groRR, Shampoo,

- zwei Waschlappen, die zusammenhangen (einer fiir Wasche Oberkorper, der zweite fiir Wasche

im Intimbereich), Unterhose

Jungengruppe:

Wiederholung der Veranderungen wahrend der Pubertdt bei Jungen und Madchen (Junge und
Mddchen an die Tafel malen und Veranderungen einzeichnen)

Wiederholung: Welches Korperzeichen sagt mir, dass ich Vater werden kann/das Madchen Mama
werden kann?

Vorlesen und Nachbesprechen der Geschichte von Konrad.

Methode: Krabbelsack: Reihum fischt sich jede/r einen Gegenstand heraus: Themen fiir das wei-
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tere Gesprach: Warum muss ich mich waschen? Wie oft? Was ist dabei wichtig?
Wie wasche ich den Penis? Was mache ich nach dem Sport? Wie geht es mir, wenn ein anderes
Kind nach Schweil} riecht? Willich selber nach Schweil: riechen?

Was noch fehlt: witziges Spiel mit Bewegung, sonst wird es zu langweilig).

Ziel:
Jungen wissen, dass man beim Waschen die Vorhaut zuriickziehen muss.

Sie wissen, warum tagliches Duschen notwendig ist.

Material Jungen:
Geschichte von Konrad und der Korperpflege
Krabbelsack mit Waschutensilien: Waschlappen, Deoroller, Deospray, Zahnbiirste, Zahnpasta,

Rasierschaum, Rasierer, Duschgel Manner, Shampoo

Die Schiiler_innen versammeln sich wieder im Plenum. Kurze Wiederholung des Erlebten.
Feedback-Runde: Jede/r darf mit Kartchen ,Lachendes Gesicht” sagen, was ihm/ihr gefallen
hat, und mit Kartchen ,Weinendes Gesicht”, was ihm/ihr nicht gefallen hat (die Kartchen wer-
denin einer Schachtelin der Mitte abgelegt)

Abschlusslied: ,Ein kleiner Matrose umsegelte die Welt” (siehe 2. Einheit)

Verabschiedung der Schiiler_innen.

Material:

Fiir jede/n Schiiler_in ein Set: lachendes und weinendes Gesicht, Schachtel
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Kartchen fiir das Angelspiel

Kartchen fiir das Angelspielin der 2. Einheit (Pubertdt): (aus Sanders & Swinden (0.J.)

Die Kartchen ,Ich merke, dassich starker schwitze”, ,Ich muss mich 6fter waschen als friiher”,

~Unter meinen Armen wachsen erste Haare” sind doppelt vertreten, da diese Veranderungen fiir

Junge und Madchen passen.

Mein Busen fangt
an zu wachsen.

Ich habe noch
keinen Busen.

Meine Hiiften wer-
den langsam runder.

Ich merke, dassich
starker schwitze.

Ich muss mich of-
ter waschen als
friiher.

Unter meinen Ar-
men wachsen ers-
te Haare.

Um meinen Penis
herum wachsen ers-
te Haare.

Um meine Scheide
herum wachsen erste
Haare.

In meinem Ge-
sicht wachsen
noch keine Bart-
haare.

In meinem Ge-
sicht wachsen
erste Barthaare.

Mein Penisistim-
mer noch klein.

Ich habe schon meine
Tage, aber noch unre-
gelmaRig.

Mein Penis und
meine Hoden fan-
gen an zu wach-
sen.

Ich habe noch
nicht meine Tage.

Meine Stimme wird
langsam tiefer.

Meine Schultern wer-
den langsam breiter.

Ich muss mich of-
ter waschen als
friiher

Unter meinen Ar-
men wachsen ers-
te Haare

Ich merke, dassich
starker schwitze

Um meinen Penis her-
um wachsen noch kei-
ne Haare

Um meine Scheide
herum wachsen
noch keine Haare
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6. Kooperationen, Vernetzung und Offentlich-
keitsarbeit

Aus der Sicht der Modellberatungsstellen ist es gelungen, Menschen mit Lernschwierigkeiten
mit dem Beratungsangebot zu erreichen. Dies steht und fallt allerdings auch mit einer guten
Vernetzung und Kooperation und durch persdnliche Kontakte zu den Mitarbeitern der Behinder-
tenhilfe. Menschen der Zielgruppe werden haufig nur iiber Netzwerkpartner erreicht. Wiin-
schenswert ware ein hoherer Bekanntheitsgrad des Angebotes u.a. bei Menschen mit Behinde-
rung, den Eltern, rechtlichen Betreuern sowie den Ansprechpartnern in den Einrichtungen vor

Ort.

In einigen Gesprachen war auch spiirbar, dass manche Mitarbeiter in Behinderteneinrichtungen
die Beratungen sehr gern selbst iibernehmen. Grundsatzlich stehen die Berater_innen ihnen
gern als Ansprechpartner mit ihrem fachspezifischen Fachwissen und Material zur Verfligung.
Sinnvollist aus Beratungssicht auch, Angebote fiir Eltern und rechtliche Betreuer von Men-
schen mit Behinderung anbieten zu kénnen, um Angste und Vorbehalte abzubauen.

Im Laufe des Projektes entwickelten sich sowohl auf der Ebene des Bundesverbandes als auch

bei den Modellberatungsstellen vielfaltige Netzwerke.

Der Projektbeirat war ein Forum zur Vernetzung und Kooperation auf Bundesebene, um den In-
klusionsprozess mit Expert_innen in eigener Sache zu gestalten, die erzielten Ergebnisse der
einzelnen Meilensteine zu reflektieren und die Interessen und Perspektiven von Menschen mit
geistiger Behinderung in die Arbeit mit einflieRen zu lassen. Im Projektbeirat vertreten waren
Expert_innen in_eigener Sache, das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Ju-
gend und die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung, die Bundesvereinigung Lebens-
hilfe, Weibernetz e.V., die Bundesarbeitsgemeinschaft Begleitete Elternschaft e.V., eine Vertre-
terin aus dem Projekt ReWiKs, eine Fachanwaltin fiir Medizin- und Sozialrecht, Begleitete El-
ternschaft der Diakonie Michaelshoven und die wissenschaftliche Begleitung der Universitdt

Leipzig.
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Auf der Ebene der Modellberatungsstellen ergaben sich zahlreiche Vernetzungen u.a. mit
Wohneinrichtungen, Werkstatten, Férderschulen, KoKoBes, sexualpadagogischen Arbeitskrei-
sen, Netzwerken behinderter Frauen, Netzwerken der Friihen Hilfen und Hebammen.

Diese Vernetzungen und Kooperationen werden weiter gepflegt und tragen damit auch zur
Nachhaltigkeit der erreichten Projektziele bei.

Werden Menschen mit Lernschwierigkeiten Eltern, bendtigen sie passgenaue Hilfen. Hier kann
inshbesondere die Kooperation zwischen donum vitae und der BAG Begleitete Elternschaft zur

Nachhaltigkeit des Projektes beitragen.

Begleitete Elternschaft®
Bundesarbeitsgemeinschaft Begleitete Elternschaft

Die BAG Begleitete Elternschaft wurde 2002 auf Initiative von Stefanie Bargfrede in Bremen ge-
griindet. Frau Bargfrede war als wissenschaftliche Mitarbeiterin von Frau Prof. Ursula Pixa-
Kettner bereits an der ersten bundesweiten Studie zur Elternschaft von Menschen mit geistiger
Behinderung Anfang der 90er Jahre beteiligt.
Ziele der BAG:
e Verbesserung der Lebensbedingungen von Menschen mit geistiger Beeintrachtigung
und Elternschaft,

e eine Akzeptanzin unserer Gesellschaft,

o Verbesserung der Zusammenarbeit und des Austausches der Einrichtungen untereinan-
der mit dem Ziel der trageriibergreifenden Vernetzung,

e Bestandsaufnahme und Dokumentation des aktuellen Versorgungsangebots,

e Bestandsaufnahme und Dokumentation des aktuellen Bedarfs,

e Beitrag zur Schaffung wohnortnaher und bedarfsgerechter Unterstiitzungsangebote,
e Weiterentwicklung von Konzepten der unterschiedlichen Angebote,

e Verbindung von Praxis und Wissenschaft,

o Offentlichkeitsarbeit,

e Verbesserung der Forderung gesetzlicher Grundlagen fiir Begleitete Elternschaft.

In der BAG sind derzeit ungefahr 30 Dienste und Einrichtungen vertreten. Ungefahr die Halfte

der Einrichtungen macht ein stationdres Angebot. Es gibt seit einigen Jahren eine Zusammen-

5 Ulla Riesberg, Mobile Dortmund
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arbeit mit dem Bundesverband behinderter und chronisch kranker Eltern. Nicht alle Dienste und
Einrichtungen, die ein Angebot im Rahmen der Begleiteten Elternschaft machen, sind in der
BAG vertreten. Bundesweit sind grof3e Unterschiede festzustellen, in welchen Regionen Ange-
bote vorhanden sind. Keine bzw. wenige Angebote gibt es beispielsweise in Bayern und Baden
Wiirttemberg. Abgesehen von Brandenburg, wo es flaichendeckende Angebote gibt, zeigt sich,

dass Angebote vor allem in l@ndlicheren Regionen fehlen.

Die BAG trifft sich einmaljahrlich fiir zwei Tage. Der Erfahrungsaustausch im Hinblick auf die
praktische Unterstiitzung, aber vor allem auch zu rechtlichen und finanziellen Fragen ist bei

diesen Treffen sehr wichtig.®

Regionale Unterstiitzungsangebote am Beispiel des Vereins

MOBILE - Selbstbestimmtes Leben Behindertere. V.

Der Verein MOBILE hat sich seit dem Ende der 1990er Jahre im Rahmen des Ambulant Betreuten
Wohnens fiir Menschen mit intellektueller Beeintrachtigung intensiv mit Moglichkeiten der Un-

terstiitzung fiir diese Familien auseinandergesetzt.

Seit 2006 unterstiitzt der Verein als Trager der Jugendhilfe und der Behindertenhilfe Familien
im Rahmen Begleiteter Elternschaft. Hierbei handelt es sich um eine abgestimmte Hilfe in Form
von Ambulant Betreutem Wohnen (Eingliederungshilfe fiir Menschen mit Behinderung nach §
53 SGB XII) und Sozialpadagogischer Familienhilfe (Hilfen zur Erziehung nach § 31 SGB VIII) als
Hilfe aus einer Hand. Der Aufbau dieses Unterstiitzungsangebotes erfolgte zunachst mit Hilfe
einer Projektfinanzierung. Neben der Entwicklung und dem Aufbau des Angebots fand eine Eva-
luation und wissenschaftliche Begleitung durch die Katholische Hochschule NRW (unter Leitung
von Professor Dr. Albert Lenz) und die Technische Universitat Dortmund statt. Bei einem weite-
ren Projekt lag der Schwerpunkt in der Vernetzung unterschiedlicher Hilfen auf kommunaler
Ebene sowie einer Sensibilisierung der Fachoffentlichkeit fiir die spezifische Situation von EL-

tern mitintellektueller Beeintrachtigung und ihren Kindern (Lenz u.a. 2010).

Injeder Familie wird mindestens in Zweierteams gearbeitet, in der Regel bestehend aus einer

Sozialpadagogin 0.3. und einer Erzieherin. In einigen Familien ist neben der SPFH noch Ambu-

& www.begleiteteelternschaft.de
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lant Betreutes Wohnen bewilligt. Die jeweiligen Unterstiitzungsmodelle richten sich nach den
Bediirfnissen der Familien. Neben der Einzelfallbegleitung werden unregelmaRig Gruppenan-

gebote angeboten.

Inhalte der Begleitung und Unterstiitzung

Voraussetzung fiir die ambulante Unterstiitzung ist die Bereitschaft der Eltern zur Zusammenar-
beit und die Einsicht, dass Unterstiitzung notwendig ist. Vor allem im Sauglingsalter ist es wich-
tig, dass Eltern Gefahren fiir das Kind erkennen und Hilfe holen. Unterstiitzung wird im Rahmen
der Begleiteten Elternschaft grundsatzlich in allen Bereichen geleistet, die das Familienleben
betreffen. Dies richtet sich ganz nach den individuellen Erfordernissen in der jeweiligen Fami-
lie. Dazu gehdren die Alltagspraxis (Wohnungsangelegenheiten, Haushaltsfiihrung, behdordli-
che Angelegenheiten, Umgang mit Geld usw.), die Versorgung der Kinder (die Bereiche Erndh-
rung, Korperpflege, Umgang mit Krankheiten), die Forderung der kindlichen Entwicklung (Ta-
gesstrukturierung, Regeln und Grenzen setzen, Forderung altersentsprechender Selbstandig-

keit, altersgemdl3e Spielanregungen und Freizeitgestaltung, Schulbesuch).

Neben diesen Unterstiitzungsbereichen kann allerdings auch die psychosoziale Begleitung der
Eltern eine groRRe Rolle spielen. Hier ist das Hineinfinden in die Elternrolle bzw. die Auseinan-
dersetzung mit der Elternrolle, die Auseinandersetzung mit der eigenen Beeintrachtigung und

die Paarbeziehung zu nennen.

Dauer der Unterstiitzung und Perspektiven

Begleitete Elternschaft ist eine Hilfe, die auf Dauer angelegt ist. Sie verandert sich mit dem
Heranwachsen und dem Alter der Kinder. Die Dauer der Unterstiitzung stellt eine Herausforde-

rung dar. Familien werden der Unterstiitzung miide.
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Begleitung dlter werdender Kinder (u.a. durch die Pubertit)

Eine weitere Herausforderung ist die Unterstiitzung von Familien mit Kindern ab dem spdten
Grundschulalter. Es gibt inzwischen verschiedene Modelle und Methoden zur Unterstiitzung von
Eltern mit Sauglingen und Kleinkindern. Wenig Erfahrungen und wissenschaftliche Erkenntnisse
liegen bisher zur Frage vor, wie Kinder ab dem Grundschulalter ihre Lebenssituation erleben
und wie sie gut begleitet werden kdnnen. Gerade der Schulbeginn ist ein besonders kritischer
Moment. Intellektuell beeintrachtigte Eltern kdnnen ihre Kinder haufig schon bald nach Schul-
eintritt nicht mehr bei den Hausaufgaben unterstiitzen. Die Kinder konnen hdufig schon bald
besser lesen, schreiben und rechnen als ihre Eltern. Zum anderen werden Freundschaften mit
Gleichaltrigen immer wichtiger. Fiir die Eltern ist es oft schwierig, dies zu unterstiitzen. In vie-
len der unterstiitzten Familien haben die Jugendlichen kaum oder keine intensiven Freund-
schaften. Jugendliche miissen in der Pubertdt ihre eigene Identitat, sich selbst finden. Die oft
heftigen Auseinandersetzungen fallen den Eltern schwer. Sie miissen Dinge aushandeln und
Absprachen treffen, Konflikte austragen. Die Eltern stoRen hier an ihre Grenzen und sind
schnell verunsichert. In der praktischen Unterstiitzung ist festzustellen, dass Familien mit dem
Alterwerden der Kinder und dem Eintritt in die Pubertit in regelrechte Krisen geraten. Es ge-
lingt ihnen nicht, den Kindern ein Gegeniiber zu sein, ihre Launen auszuhalten und dem etwas
entgegenzusetzen. Haufig ist es notwendig, bei dlteren Kindern mit diesen selber zu arbeiten,

Padagogen fungieren dabei teilweise als Ersatz fiir das, was die Eltern nicht leisten konnen.

Schnittstelle Kinder- und Jugendhilfe

Die Besonderheit der Begleiteten Elternschaft ist, dass die Mitarbeitenden an der Schnittstelle
von Behindertenhilfe und Jugendhilfe arbeiten. Dies bringt zum einen die organisatorische Be-
sonderheit mit sich, dass mit zwei Kostentragern, dem der Eingliederungshilfe und dem der Ju-
gendhilfe, zusammengearbeitet werden muss, die beide unterschiedliche Abrechnungssystema-
tiken und Hilfeplanverfahren haben. Zum anderen befinden sich die Mitarbeitenden immerin
dem Spannungsfeld von Elternrecht und Kindeswohl. Einerseits unterstiitzen sie die Eltern nach
dem Empowerment-Ansatz und dem Selbstbestimmt-Leben-Prinzip in ihrer persénlichen Ent-
wicklung, nicht zuletzt auch, damit sie den Anforderungen des Eltern-Seins gerecht werden

konnen. Andererseits muss man immer das Kindeswohlim Blick behalten und bestimmte Dinge
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von den Eltern verlangen. Das Selbstbestimmungsrecht der Eltern hat da eine Grenze, wo das

Wohlihres Kindes bedroht werden kénnte.

Beispiel zum Aufbau eines Netzwerkes:

Das Netzwerk Begleitete Elternschaft in Dortmund

Frei nach dem afrikanischen Sprichwort ,Um ein Kind zu erziehen, braucht es ein ganzes Dorf”
wurden zundchst sowohlaus dem Bereich der Behindertenhilfe als auch aus der Kinder- und Ju-
gendhilfe alle eingeladen, die in irgendeiner Form mit Familien zusammenarbeiten - Beratungs-
stellen, Familienbildungsstellen, Trager von Kindertagesstatten etc., Dienste und Institutionen
aus den Bereichen Kinder- und Jugendhilfe und Behindertenhilfe. Es folgte die Auseinanderset-
zung mit der Thematik: Elternschaft von Menschen mitintellektueller Beeintrachtigung und die
Verstandigung auf ein gemeinsames Ziel: Verbesserung der Moglichkeiten des Zusammenlebens
von intellektuell beeintrachtigten Eltern mit ihren Kindern.

Sinnvoll erscheinen folgende MalRnahmen:

e Transparenz der Angebotsstruktur,

e Gegenseitiger Austausch,

e Sensibilisierung und Offentlichkeitsarbeit,

e Kennenlernen der Institutionen und jeweiligen Angebote,

e Austausch zu einzelnen Familiensituationen und speziellen Themen,

e Erstellung eines Angebotsfiihrers,

e Durchfiihrung von Fachtagen auf ortlicher Ebene,

e ceine verldssliche Zusammenarbeit zwischen Jugendhilfe und Eingliederungshilfe,

e flachendeckende und verlassliche Angebotsstrukturen.
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Netzwerke fiir die Beratungsarbeit

Bericht der Modellberatungsstelle Wiesbaden

Wir haben zwei Klient_innen aus dem Vorjahr weiterhin intensiv begleitet. Eine Frau kam mit den
vielfaltigsten Themen wie: Erleben von sexueller Gewalt und von hduslicher Gewalt durch ihren
Vater, Beratung zu Verhiitung und Unterstiitzung im Loyalitdtskonflikt zwischen ihrer muslimi-
schen Herkunftsfamilie und ihrer grof3en Liebe, die von ihrer Familie nicht akzeptiert wird. Sie
hatte Angst, ungewollt schwanger zu sein, und aufgrund der traumatisierenden Erfahrungen
kam sie hdaufig ohne Termin in die Beratungsstelle. Es gab Begleitungen zu Wildwasser, zum

Frauenhaus und zum Frauenarzt.

Eine andere Frau hat ihr Baby zur Welt gebracht, ein Netzwerk bestehend aus gesetzlicher Be-
treuung, Franka (ein Beratungsangebot fiir Eltern mit Sduglingen im ersten Lebensjahr), Ju-
gendamt, Betreutem Wohnen, Kontakten zu Angehorigen und MaRnahmen der Jugendhilfe und
der Mannerberatungsstelle wurde initiiert. Die junge Mutter und auch der Kindsvater wurden
mitunter auch dorthin begleitet und/oder personlich tibergeben und allmahlich von der Bera-

tungsstelle entkoppelt.

Es kam zur Beratung einer gehorlosen Frau in Begleitung der Mitarbeiterin der sozialpadagogi-
schen Familienhilfe (Gebardensprache). Die Beratung war eine Folge der Gruppenveranstal-
tung, die wir Ende 2014 durchgefiihrt haben. Beim Thema ,hausliche Gewalt” sind wir auf eine
Versorgungsliicke fiir diese Zielgruppe gestof3en, denn es fehlt z.B. fiir gehorlose Frauen in
Akutsituationen von hauslicher Gewalt ein funktionierender Polizeinotruf per Fax oder mobil fiir
das Smartphone. Das Testen der bestehenden Faxe war suboptimal. Gemeinsam mit der Gebar-

dendolmetscherin und der Beratungsstelle haben wir dies der Polizei riickgemeldet.

Bitburg

In Zusammenarbeit mit dem Fachbereichsleiter der Kreisverwaltung Bitburg/Eifel fand eine Of-
fentlichkeitsveranstaltung statt unter dem Thema ,Ich will auch heiraten! - Recht auf Partner-

schaft und Sexualitat fiir Menschen mit Behinderung”: Hier wurden in Leichter Sprache interes-

sierte Menschen mit Behinderung, ihre Angehdrigen und rechtlichen Betreuer sowie alle Ein-
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richtungen im Eifelkreis eingeladen und {iber die erweiterten Beratungsangebote von donum vi-

taeinformiert.

Online-Beratung

Ein spannendes Beispiel erfolgreicher Kooperation unterschiedlicher Akteure zeigte sich auch
in der Entwicklung der bundesweiten Online-Beratung, die im Februar 2016 ans Netz ging. Hie-
ran beteiligt waren die Mitglieder des Projektbeirates, das Online-Beratungsteam des donum vi-
tae-Bundesverbandes, das Ubersetzungsbiiro ,Treffpunkt Leichte Sprache” der Lebenshilfe
Main-Taunus, der Anbieter des Online-Tools ,diemedialen”in Bonn und die wissenschaftliche

Begleitung.

(¢}
s + - ,
donum vitae A A donum vitae

Herzlich Willkommen bei unserer Beratung! So kdnnen Sie sich beraten lassen:

. Sk weiben

Copyright 2036 donumvitas | Impressum

Fiir die Offentlichkeitsarbeit wurden verschiedene Materialien im Projekt entwickelt. Beispiel-

haft werden hier einige Ergebnisse prasentiert, die gerne iibernommen werden kénnen.
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~ beraten - sch itzen - *Eiter h’:lfen .

staatlich anerkannte
Schwangeren - Beratungsstelle
Bitburg-Priim

Beratung
in Leichter Sprache

" Di und Do ;;é.o,o -

L
| Microsg

Tiirschild der Modellberatungsstelle Bitburg
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Sie sind schwanger.
Vielleicht freuen Sie sich.
Vielleicht freuen Sie sich nicht.

Sie wissen nicht, ob sie ein Baby

haben méchten.
Sie kbnnen mit uns sprechen.

Das heildt in schwerer Sprache:

Schwangerschafts-Konflikt-
Gesprach.

Wir freuen uns auf Sie!

Wer wir sind

Wir sind ein Verein.
Unser Name ist: donum vitae

Das heiltt auf deutsch:
Geschenk des Lebens

Das ist unser Zeichen:

Hier finden Sie uns

donum vitae Hildesheim

Goslarsche Str. 19

31134 Hildesheim

Telefon: 0 51 21-99 85 65

www.hildesheim-
hannover.donumvitae.org

Faltblatt Hildesheim

Wir sind fiir Sie da

Wir nehmen uns Zeit fur Sie.
Sie kénnen aussuchen,
wie oft Sie zu uns kommen.

Méchten Sie einen Termin
mit uns ausmachen?

Dann rufen Sie uns bitte an.
Telefon: 05121 -99 8565

QOder schreiben Sie eine E-Mail an:

hildesheim@donumvitae.org

___ donu?:‘i‘lc!'éit.ac
|

Beratung

Das tun wir

Wir beraten Frauen und Ménner.
Zum Beispiel zu:
* Liebe und Sex.
« Verhiitungs-Mittel
wie die Pille oder Kondome.
* Schwangerschaft und Geburt.

Wir beraten auch zu

rechtlichen Fragen.

Zum Beispiel:

* Welche Geld-Hilfen man
bekommen kann.

Wir horen allen Menschen gut zu.
Und wir erzahlen nichts weiter.
Die Beratung ist kostenlos.

* Partnerschaft

* Liebe und Sex

Beratung
in Leichter Sprache

P
<
’_—‘__
L7
don un&l 1)1 tae

» Schwangerschaft

Dariiber kénnen Sie
mit uns sprechen

Sie kénnen mit uns
lber Liebe
und Sex sprechen.

Sie konnen mit uns
liber schéne Gefihle sprechen.
Und Gber Sorgen und Probleme.

Sie kdnnen mit uns
tber die
Schwangerschaft
« sprechen.

U QREESEl  Und dber die Geburt.

Wir freuen uns auf Sie!
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Frauengruppe

Wir treffen uns am 1. Montag im
Monat von 16.30 — 18.00 Uhr bei
donum vitae.

Wir sprechen lber @
gute Gefiihle

Wir sprechen Uber @
schwere Gefiihle

Wir sprechen Uber unseren Kdrper.

Wir sprechen Uber verliebt-sein
und Partnerschaft.

Wir erzahlen nichts weiter.
Wir fangen am 5. Mai an.

Bitte melden Sie sich an.
Das ist wichtig!

Die Gruppe ist kostenlos.

Herzlich Willkemmen!

Wer wir sind
Wir sind ein Verein.

Unser Name ist: donum vitae

Das heildt auf deutsch:
Geschenk des Lebens

Das ist unser Zeichen

)

donum vitae

Hier finden Sie uns

Neumiihle 6a
(im Haus vom DRK)
52349 Diren

Haltestelle fiir den Bus:

Schwimmbad Jesuitenhof/
Arena Kreis Diren

Buslinie 221 oder 211

Faltblatt Diiren

Wir sind fuir Sie da

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie.

Sie kdnnen aussuchen,
wie oft Sie zu uns kommen.

Mdchten sie einen Termin mit uns

machen:

Dann rufen Sie uns an.
Telefon: 0 24 21 - 5558 70

Oder schreiben eine E-Mail an:
donum.vitae.dueren@arcor.de

Das tun wir

Wir beraten Frauen und Manner.

Zum Beispiel zu:
- Liebe und Sex.

- Verhiitungs-Mittel
wie die Pille oder Kondome.

- Schwangerschaft und Geburt.
Wir beraten auch zu
rechtlichen Fragen.

Zum Beispiel:
- welche Geld-Hilfen man
bekommen kann.

Wir héren allen Menschen gut zu.

Und wir erzahlen nichts weiter.

Die Beratung ist kostenlos.

Beratung

- Partnerschaft
- Liebe und Sex
- Schwangerschaft

Daruber konnen
mit uns sprecher

Sie kénnen mit uns
uber Liebe
und Sex sprechen.

Sie kénnen mit uns
Uber schéne Geflihle sprech:
Und Gber Sorgen und Proble

Sie kdnnen mit
Uber die
Schwangersche
sprechen.

Und Uber die G
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Dariiber kénnen Sie Das tun wir
mit uns sprechen

Wir beraten Frauen und Manner. Wir beraten auch zu
Sie kdnnen mit uns Sie kénnen mit uns Zum Beispiel zu: rechtiichen Fragen.
uber Liebe und Sex iiber schine Gefiihle sprechen. = Liebe und Sex. Zum Beispiel:
sprechen. Und dber Sorgen und Probleme. = Schwangerschaft und Geburt. = Welche Geld-Hilfen man
~ Einer wichtigen Entscheidung bekommen kann.
wie bei einem

Schwangerschafts-Abbruch.

Sie kénnen mit uns
uber die Schwangerschaft sprechen.
Und dber die Geburt.

Unsere Beratungsstelle

wird gefordert ven der
Senatsverwaltung fiir Gesundheit
und Soziales.

Wenn Sie mit m Wenn Sie mit U] Wir sind fiir Sie da Beratung

der Tram kommen: der U-Bahn oder @

S-Bahn kommen: Wir nehmen uns Zeit fur Sie. * Schwangerschaft
Fahren Sie bis zur Haltestelle: Sie kdnnen aussuchen, * Partnerschaft
Schonhauser Allee/ Fahren Sie bis zum Bahnhof wie oft Sie zu uns kommen. * Liebe und Sex
Bornholmer StraRe. Schénhauser Allee
Dort halt die Tram M1, M13 und 50. U-Bahn: Nehmen Sie den Ausgang Wir héren allen Menschen gut zu.
DinenstraBe. Und wir erzahlen nichts weiter.
Gehen Sie an die StraRen-Ecke: S-Bahn: Nehmen Sie den Ausgang Die Beratung ist kostenlos.
Schonhauser Allee/Wisbyer Strake. Schénhauser Allee
Dort ist das Leihhaus HB
Gehen Sie die Schonhauser Allee Dort ist ein grokes Einkaufs-
entlang Zentrum. Beratung
Richtung Schanhauser Allee Arcaden. Es sind die Schonhauser Allee
Die erste Querstraie ist die Arcaden.
Kuglerstrafie. Won dort gehen Sie die
Wir sind in der Kuglerstrage 24. Schénhauser Allee entlang. Mochten Sie einen Termin
Die ndchste Querstraie ist: mit uns ausmachen?
Am Haus Nummer 24: Wichertstrafe. : ;
. i } Dann rufen Sie uns bitte an.
Hier sehen Sie Geh?n Sie weiter geradeaus auf der 030 — 47 03 31 84
unser Zeichen: donum! vitae Schénhauser Allee.
Die Klingel ist Bis zur KuglerstrafBe. Oder schreiben Sie eine E-Mail an
an der Haustir Nummer 24. berlin-pankow@donumvitae.org
Klingeln Sie bei: Beratungsstelle. Wir sind in der .
Wir sind im Erdgeschoss. KuglerstraRe 24.  donum! vitae Wir freuen uns auf Sie! donum! vitae

Faltblatt von Berlin
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7. Evaluation und Reflexion

Evaluation der Angebote der Beratungsstelle durch Fragebogen in Leichter
Sprache

Evaluationen der eigenen Angebote sind heute fester Bestandteil der sozialen Arbeit. Im Rah-
men des Modellprojektes hat die Wissenschaftliche Begleitung der Universitat Leipzig im Rah-
men des Projektes Evaluationsbdgen in Leichter Sprache erarbeitet. Diese Fragebdgen sind auf
den folgenden Seiten abgedruckt und konnen fiir die Beratungsarbeit und die Sexualpddagogik
eingesetzt werden. Sie bieten die Moglichkeit, die Arbeit von den Klient_innen bewerten zu las-
sen. Den Beratungsstellen stehen damit ein Fragebogen zu ihren Kursangeboten und ein Frage-
bogen zur Beratung von Menschen mit Lernschwierigkeiten in Leichter Sprache zur Verfiigung.
Die Fragebogen beinhalten Fragen zur Zufriedenheit mit dem Kurs bzw. der Beratung allgemein,
daneben zur Verstandlichkeit der Methoden, Materialien und verwendeten Sprache und dem

Zugang zum Kursangebot oder der Beratungsstelle.

Die Zufriedenheit der Klientinnen und Klienten mit der Beratung bzw. einem Kursangebot kann
anhand der Fragebogen unkompliziert selbst ermittelt werden. Dazu bitten die Berater_innen
die Ratsuchenden oder Kursteilnehmer, am Ende einen solchen Fragebogen auszufiillen. Die
Evaluation gibt die Maglichkeit, den Nutzen und die Wirksamkeit des Angebotes systematisch
und zielgerichtet zu bewerten und somit die Qualitat zu kontrollieren und zu sichern. Die Frage-

bogen kdnnen fiir die jeweiligen Beratungskontexte angepasst, gekiirzt oder erweitert werden.

Neben den Evaluationshdgen zur Beratung vor Ort und den Kursangeboten in Leichter Sprache,
besteht auch fiir die Onlineberatung in Leichter Sprache die Moglichkeit, diese durch die Klien-

tinnen und Klienten bewerten zu lassen.

Neben Barrieren in der Kommunikation stellen auch bauliche Barrieren wesentliche Hindernisse
bei einer gleichberechtigten Inanspruchnahme von Beratungsangeboten dar. Deshalb ist es
wichtig, dass ratsuchende Menschen mit Behinderungen Informationen bekommen kdnnen, ob
die Beratungsstelle barrierefrei erreicht werden kann, unabhangig davon, ob sie eine Geh-,

Seh- oder Horbeeintrachtigung haben bzw. ihren Alltag mit einer Lernbeeintrachtigung meis-
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tern missen. Informationen iiber Barrierefreiheit stellen somit einen sehr wichtigen Nachteil-
sausgleich fiir diese Personengruppe dar. Daneben ist Sensibilisierung fiir die speziellen Anfor-
derungen der Ratsuchenden mit Korper- und Sinnesbehinderungen sowie fiir Ratsuchende mit

Einschrankungen kognitiver Fahigkeiten wichtig fiir eine gelungene Beratung.

Die Checkliste Barrierefreiheit soll Ihnen helfen, ggf. vorhandene Barrieren in Ihrer Beratungs-
stelle zu erkennen. Sie haben die Moglichkeit, Frauen und Mannern mit Behinderungen Infor-
mationen zur Barrierefreiheit Ihrer Einrichtung und Ihren Erfahrungen mit behinderten Ratsu-
chenden zur Verfiigung stellen. Die Checkliste orientiert sich an den Anforderungen an eine
barrierefreie Praxisgestaltung (www.nullbarriere.de) und wurde an die Bediirfnisse der Bera-
tungsstellen angepasst. Sie erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und kann ganz nach

den Bediirfnissen Ihrer Beratungsstelle erweitert werden.
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Frage-Bogen zur Online-Beratung in Leichter Sprache

Liebe Nutzerin, lieber Nutzer der Online-Beratung,

Sie haben sich heute bei Donum Vitae uber das Internet beraten lassen.
Die Beratung Uber das Internet fur Menschen mit Behinderungen

bei Donum Vitae ist neu.

Wir wollen wissen, wie Ihnen die Beratung gefallen hat.

Und was noch besser werden soll.

Wir bitten Sie deshalb, den Frage-Bogen auszufullen.

Die Befragung ist anonym.

Das heifdt, Sie schreiben lhren Namen nicht auf.

Bitte lesen Sie jede Frage.

Bitte beantworten Sie jede Frage, die auf Sie zutrifft.

Wie gefallt Ihnnen die Seite von der Online-Beratung?

©sehr gut @gut ©schlecht | ®sehr schiecht
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Haben Sie die Beratung im Internet leicht gefunden?

©ja ®nein

Hatten Sie Hilfe bei der Anmeldung?

©ja ®nein

Wenn Sie Hilfe hatten, wer hat lhnen geholfen?

Zum Beispiel: |Ihr Betreuer, Eltern, ein Mitarbeiter der Einrichtung

Finden Sie sich auf der Seite gut zurecht?

©ja ®nein

Sie wollen auf eine Seite zuruck, die Sie schon gesehen haben.

Finden Sie gut auf diese Seite zurtck?

@ja ®nein
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Wie haben Sie von der Online-Beratung erfahren?

8 | Nutzen Sie fur die Beratung Ihren eigenen Computer?
©ja @nein
9 | Wenn Sie nicht Ihren eigenen Computer nutzen,
wo nutzen Sie einen Computer?
Zum Beispiel: in der Werkstatt oder im Wohnheim
10 | Haben Sie sich allein beraten lassen?

©ja @nein

11

Wenn Sie nicht allein waren, wer war dabei?

Zum Beispiel: Ihr Betreuer, Eltern, ein Mitarbeiter der Einrichtung
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12

Fanden Sie es gut, dass jemand dabei war,

als Sie |hre Fragen gestellt haben?

©ja @nein

13 | Warum haben Sie sich heute beraten lassen?
14 | War es |hr Wunsch, sich beraten zu lassen?
©ja ®nein
15 | Haben Sie alles verstanden, was Ihnen die Beraterin geschrieben
hat?
©ja ®nein
16

Konnten Sie alle Ihre Fragen stellen?

©ja @nein

118



17

Sind alle Ihre Fragen beantwortet worden?

©ja @nein

18

Sind Sie in Leichter Sprache beraten worden?

©ja @nein

19

Was war besonders gut bei der Beratung?

20

Was war nicht so gut bei der Beratung?

21

Haben Sie noch Winsche fur die Beratung?

Vielen Dank fur lhre Teilnahme!
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Frage-Bogen zur Beratung in Leichter Sprache

Liebe Beratungs-Stellen-Besucherin, lieber Beratungs-Stellen-Besucher,

Sie haben sich heute bei Donum Vitae beraten lassen.

Die Beratung fur Menschen mit Behinderungen bei Donum Vitae ist neu.
Wir wollen wissen, wie Ihnen die Beratung gefallen hat.

Und was noch besser werden soll.

Wir bitten Sie deshalb, den Frage-Bogen auszufullen.

Die Befragung ist anonym.

Das heifdt, Sie schreiben lhren Namen nicht auf.

Bitte lesen Sie jede Frage.

Bitte beantworten Sie jede Frage, die auf Sie zutrifft.

Haben Sie die Beratungs-Stelle leicht gefunden?

©ja ®nein
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Waren Sie schon einmal in einer Beratungs-Stelle?

©ja @nein
War das die selbe Beratungs-Stelle?
©ja @nein

Wenn Sie in einer anderen Beratungs-Stelle waren,

in welcher Beratungs-Stelle waren Sie schon?

Sind Sie allein in die Beratungs-Stelle gekommen?

@ja

®nein

Wenn Sie nicht allein waren, wer hat Sie begleitet?

Zum Beispiel: Ihr Betreuer, ein Assistent, lhre Eltern
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Wie haben Sie von der Beratungs-Stelle erfahren?

8 | Warum haben Sie sich heute beraten lassen?
9 | Waren Sie allein in der Beratung?

©ja ®nein
9 | War lhre Begleit-Person mit in der Beratung?

©ja ®nein
10 | Fanden Sie es gut, dass eine Begleit-Person mit war?

©ja ®nein
11 | War es Ihr Wunsch, sich beraten zu lassen?

©ja ®nein
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12

Haben Sie alles verstanden, was Ihnen die Beraterin gesagt hat?

©ja @nein

13

Konnten Sie alle Ihre Fragen stellen?

©ja @nein

14

Sind alle Ihre Fragen beantwortet worden?

©ja @nein

15

Sind Sie in Leichter Sprache beraten worden?

©ja @nein

16

Was war besonders gut bei der Beratung?
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17 | Was war nicht so gut bei der Beratung?

18 | Haben Sie noch Wiinsche fir die Beratung?

Vielen Dank fur lhre Teilnahme!
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Fragenbogen zu einem Kurs in Leichter Sprache

Liebe Kurs-Teilnehmerin, lieber Kurs-Teilnehmer,

Sie haben heute an einem Kurs von Donum Vitae teilgenommen.

Das Spricht man so: Donum Wita.

Die Kurse fur Menschen mit Behinderungen bei Donum Vitae sind neu.
Wir wollen wissen, wie Ihnen der Kurs gefallen hat.

Und was noch besser werden soll.

Wir bitten Sie deshalb, den Frage-Bogen auszufullen.

Die Befragung ist anonym.

Das heif3t, Sie schreiben lhren Namen nicht auf.

Bitte lesen Sie jede Frage.

Bitte beantworten Sie jede Frage, die auf Sie zutrifft.

Haben Sie schon einmal so einen Kurs besucht?

©ja ®@nein
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Wenn Sie schon einmal so einen Kurs besucht haben,

wer hat den Kurs angeboten?

Zum Beispiel die Werkstatt, ein Wohnheim, donum vitae.

Wie haben Sie von dem Kurs heute erfahren?

Aus welcher Einrichtung kommen Sie?

Zum Beispiel Werkstatt, Wohnheim, Betreutes Wohnen.

Fand der Kurs heute in Ihrer Einrichtung statt?

Oja

®nein

Wenn der Kurs nicht in Ihrer Einrichtung stattfand,

wo fand er statt?

Zum Beispiel: in einer Beratungs-Stelle, in einer anderen Einrichtung
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Warum haben Sie den Kurs heute besucht?

8 | Haben Sie den Kurs allein besucht?
©ja @nein
9 | Wenn Sie den Kurs nicht allein besucht haben,
wer hat sie begleitet?
Zum Beispiel: Ihr Partner, lhre Eltern, Ihr Betreuer
10

War lhre Begleit-Person die ganze Zeit mit im Kurs?

@ja ®@nein

11

Fanden Sie es gut, dass |hre Begleit-Person mit dabei war?

@ja ®@nein
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12

War es |lhr Wunsch, den Kurs zu besuchen?

@ja

®nein

13 | Haben Sie alles verstanden, was im Kurs besprochen wurde?
©ja ®nein
14 | Konnten Sie alle lhre Fragen stellen?
©ja ®nein
15 | Sind alle Ihre Fragen beantwortet worden?
©ja ®nein
16 | Ist der Kurs in Leichter Sprache gewesen?
©ja ®nein
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17

Waren die Materialien gut verstandlich?

©ja @nein

18

Waren die Methoden gut verstandlich?

©ja @nein

19

Was war besonders gut an dem Kurs?

20

Was war nicht so gut an dem Kurs?

21

Haben Sie noch Wunsche fur den Kurs?
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22

Wiurden Sie sich von der Mitarbeiterin auch beraten lassen?

@ja

®nein

Vielen Dank fur lhre Teilnahme!
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Checkliste Barrierefreiheit

Behindertenparkplatz

Mindestens ein Stellplatz erfiillt die Anforderungen an einen Behindertenparkplatz

(Mindestbreite 3,50m).

nein [ jall wennja, Anzahl?....cc.cceeeeeennnnnee.

Zugang zur Einrichtung

2. ist stufenfrei (Haupt- oder Nebeneingang) ja  nein
3. Treppenlifte / anlegbare Rampen (auch Elektrorollstuhl geeignet) ja  nein
vorhanden
4. Zugang rollstuhlgerecht (Tiirenbreite mind. 90cm, Tiirschwelle max.  ja  nein
3cm)
innerhalb der Einrichtung
5. Gange sind mind. 120 c¢m breit ja nein
6. Empfangstresen zum Teil abgesenkt ja nein
7. Kontaktaufnahme/ Terminvereinbarung per Mail /Fax/ SMS maglich ja nein
8. Kommunikation mittels Gebardensprache maglich ja nein
Orientierungshilfen fiir Sehbehinderte
9. erste und letzte Treppenstufe markiert ja nein
10.  Kontrastreiche Glasflachen und Glastiiren ja nein
1. Schilder kontrastreich mit ausreichend groRer Schriftin Augenhéhe ja nein
12.  Beleuchtung hell und blendfrei ja nein
13.  Patienten-/Klientenaufruf wahlweise optisch oder akustisch méglich  ja nein
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Aufzug

14. | Aufzugvorhanden ja nein
(Wenn nein, weiter mit Frage 22!)

15. | Bewegungsflache vor Fahrstuhltiir 150cm x 150cm ja nein
16. Breite Fahrstuhltiir mind. 90cm ja nein
17. Tiir nicht gegeniiber Treppen und Rampen gelegen ja nein
18. Bedienungselemente und Haltestange vom Rollstuhl aus erreichbar ja nein
19. Haltestellenansage vorhanden ja nein
20. Schrift des Bedienungselementes kontrastreich, erhaben, blendfrei les- | ja nein

bar,

mind. drei Zentimeter grol}
21. einheitliche taktile Hinweise auf Geschossebene vorhanden ja nein

WC barrierefrei

22. Tiirbreite mind. 80 cm ja nein
23. Zugang stufenlos oder Rampe mit max. 6% Steigung ja nein
2. Schiebetiiren bzw. nach auRen zu 6ffnende Tiiren ja nein
25. rechts/links neben Toilettenbecken 95 cm breite und 70 cm tiefe Bewe- | ja nein

gungsflache vorhanden
26. Bewegungsflache vor Toilette und Waschbecken mind. 150 cm x 150 cm | ja nein
27. WC-Sitz Hohe 48cm ja nein
28. Haltegriffe beidseitig neben dem WC vorhanden ja nein
29. Spiilung im Sitzen erreichbar ja nein
30. WC Papierhalter beidseitig in Haltegriffen vorhanden ja nein
31. Waschtisch unterfahrbar ja nein
32. Armaturen, Seifenspender, Trockenvorrichtung selbstandig erreichbar | ja nein
33. Toiletten, Waschbecken, Taster, Haltegriffe kontrastreich ja nein
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Erreichbarkeit

34.

Ist Ihre Einrichtung mit dem 6ffentlichen Nahverkehr erreichbar?

ja nein

35.

Wenn ja, mit welchem Verkehrsmittel

Bus

StralRenbahn

36.

Entfernung der Haltestelle von ihrer Einrichtung (Bitte kreuzen Sie das Zutref-

fendean!)
e Direkt vor dem Haus
e Maximal 3 Minuten FuBweg
e Maximal 5 Minuten FuBweg
e Maximal 10 Minuten FulRweg
e Mehrals 10 Minuten FuRweg

37. | Ist die Haltestelle barrierefrei? ja nein
Leichte Sprache:

38. Bieten Sie Infomaterialin Leichter Sprache an? ja nein
39. | Wenn ja, welche Materialien?
40. Nutzen Sie selbst die Leichte Sprache zur Vermittlung von Informationen

e Ja

e Nein, braucheich nicht

e Nein, kenneich nicht

e Nein, wiirde aber gern etwas dariiber erfahren

Terminvereinbarung:

41. Terminvereinbarung per Fax moglich ja nein
42. | Terminvereinbarung per SMS moglich ja nein
43. Terminvereinbarung per Mail moglich ja nein
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Férderliche und hemmende Faktoren bei der Umsetzung des Teilprojektes

(Erfahrungsberichte der Modellberatungsstellen)

Forderliche Faktoren

e Die grundsatzliche Bereitschaft des Tragers zur Teilnahme am Modellprojekt trug zum
wesentlichen Gelingen bei. Die Akzeptanz, neue Beratungsformen und -wege ein zu
schlagen und einen weiteren Personenkreis flir unser Beratungsangebot zu erschlieRen,
gaben der durchfiihrenden Sozialpadagogin Riickhalt und Stiitze.

e Die Unterstiitzung von Seiten der Kollegin, insbesondere der zur Verfiigung gestellte
Freiraum fiir die Erarbeitung der Konzepte, Aufstellung des Konzept- und Finanzplans
etc., die Zeit fiir deren Durchfiihrung, aber auch der fachliche Austausch hatten und ha-
ben einen hohen Anteil am Gelingen des Projekts. Insbesondere, da durch den zusatzli-
chen Arbeitsaufwand, die Kollegin das ,Beratungsgeschaft” und sonstige Arbeiten auf-
fangen musste.

e DieVerwaltung der Finanzen, Fiihrung der Ausgabelisten und der Verwendungsnachwei-
se wurde durch die fachliche Arbeit unserer Verwaltungsangestellten abgewickelt. Dies
war hilfreich und entlastend.

e Dadie Projektleiterin berufliche Erfahrung in der Arbeit mit geistig behinderten Men-
schen und Fachwissen in das Projekt einbringen konnte, wurde der neue Arbeitshereich
schnellin das Arbeitsfeld der Beratungsstelle integriert.

e Die Weiterfinanzierung einer Honorarkraft, die als Heilerziehungspflegerin ebenfalls
Berufserfahrung in das Projekt einbringen konnte, ermdglichte es, Seminareinheiten
durch verschiedene Personen moderieren und durchfiihren zu konnen. Eine fachliche
Anleitung und Unterstiitzung von Personen mit Assistenzbedarf war so gewahrleistet.

e Durch die Bereitstellung finanzieller Mittel war es maglich, fiir die sexualpadagogischen
Angebote eine Honorarkraft anzustellen, Materialien, die auch in der Beratungsarbeit
Einsatz finden, anzuschaffen, Faltblatter fiir die Bewerbung des Angebotes zu drucken
und ein neues Beratungsstellenschild erstellen zu lassen. Dies ware aus dem schmalen
Budget einer kleinen Beratungsstelle nicht mdglich gewesen.

e Diefinanzielle Unterstiitzung innerhalb des Projektes ermdglichte es, sich in diesem
neuen Aufgabenfeld zu betatigen.

e Die Zusammenarbeit mit der bekannten Wohneinrichtung war unkompliziert und offen.
Die Thematik und Inhalte des Projekts wurden mitgetragen und als wichtig fiir die Be-
wohner_innen angesehen. Unsere Arbeit wurde als Erganzung und Unterstiitzung ihrer
eigenen taglichen Arbeit aufgefasst. Eine Wiederholung und Auffrischung der Themen
aus dem Jahr 2014 sahen auch die beiden Mitarbeiter_innen als wichtig und notwendig
an.
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e Die beeintrachtigten Teilnehmer_innen standen der angebotenen Thematik mit Interes-
se und Offenheit gegeniiber. Sie lieRen sich fast durchgangig auf die Inhalte und Me-
thoden der einzelnen Einheiten ein. Sie achteten auf respektvollem Umgang miteinan-
der und hielten sich an die aufgestellten Seminarregeln.

e Durch die Zusammenarbeit mit der Lebenshilfewohnanlage Harsum ergaben sich schon
2014 Kontakte zum Werkstattbereich der Lebenshilfe Hildesheim. So standen der Ge-
schaftsfiihrer und der Sozialdienst der Lebenshilfe Hildesheim dem Projekt mit seinen
Workshops aufgeschlossen gegeniiber.

Hemmende Faktoren

e Wieschon 2014 festgestellt, konnten die sexualpadagogischen Workshops nichtin der
Beratungsstelle stattfinden. Wir waren urspriinglich davon ausgegangen, unsere Ein-
richtung sei barrierefrei. Aber schon bei der Vorstellung des Projekts in der Wohnein-
richtung mussten wir dies revidieren. Die Beratungsstelle durch einen Aufzug zu errei-
chen und in das Beratungszimmer ebenerdig zu gelangen reicht nicht aus, um sich bar-
rierefrei zu nennen. Die sanitdren Einrichtungen lassen einen langerfristigen Aufent-
halt, in dem ein Toilettenbesuch nétig wird, in der Beratungsstelle nicht zu. Hinzu kam,
dass das vorgesehene Zimmer fiir mehrere Rollstuhlfahrer zu eng war.

e Das Angebot der jeweiligen Einrichtung, die Workshops in deren Raumlichkeiten durch-
zufiihren, war sehr hilfreich. Um den Teilnehmern trotzdem die Beratungsstelle bekannt
zu machen, fiihrten wir eine Besichtigung mit kleinem Abschlussfest in unseren Raumen
durch.

e Die Lebenshilfe Hildesheim betreibt ihre Werkstatt an vier verschiedenen Standorten.

e Dadurch mussten die Teilnehmer_innen zum Teil nach der Mittagspause zum Veranstal-
tungsort gefahren werden.

e Ander Mehrheit der Veranstaltungstage war der Fahrdienst nicht rechtzeitig zur Stelle.
So verloren wir wertvolle Zeit fiir die anstehenden Themen.

e Vereinzelt kam es vor, dass Teilnehmer_innen nicht kamen, da die Gruppenleitung des
Arbeitshereiches den Workshop vergessen hatte und die betreffenden Personen nicht
zum Workshop geschickt hatte.

e Dadie Arbeitnehmerin der WfBM auf Fahrdienste angewiesen sind, mussten unsere An-
gebote zeitlich angepasst werden. Haufig war nicht geniigend Zeit fiir einen Austausch
und erganzende Gesprache. Die Teilnehmer_innen waren schon recht friih vor Ende der
Veranstaltung unruhig und unkonzentriert, weil sie Angst hatten, ihre Busse oder Fahr-
dienste nicht rechtzeitig zu erreichen.

e Besonders hinderlich war es, dass unsere Ansprechpartnerin in der WfBM aufgrund einer
Halbtagsstelle hdufig nicht vor Ort war. Bei organisatorischen Schwierigkeiten war da-
her kein(e) direkte(r) Ansprechpartner_in vorhanden, so dass wir improvisieren oder
nach Ersatz suchen mussten.
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Enttauschend war, dass auch 2015 einzelne Interessierte nicht am Workshop teilneh-
men konnten. Sie erhielten von ihren rechtlichen Betreuern (zumeist den Eltern) nicht
die Erlaubnis, an einem Seminar mit Inhalten zum Thema Sexualitdt teilzunehmen.

Hier zeigt sich, dass noch langst nicht alle beeintrachtigten Menschen {iber ihre eigenen
Bediirfnisse und Belange entscheiden konnen. Auch muss sich das Bild des rechtlichen
Betreuersin den Kopfen der ausiibenden Personen andern.

Der Betreuer hat die Angelegenheiten zum Wohl des zu Betreuenden zu besorgen. Zum
Wohl des Betreuten gehort auch die Méglichkeit, sein Leben nach seinen Wiinschen und
Vorstellungen zu gestalten. Ein Verbot einer Teilnahme an sexualpadagogischen Ange-
boten stellt eine Beschneidung der Personlichkeitsrechte des beeintrachtigten Men-
schen dar.

Die Erstellung der Konzepte, die Durchfiihrung der Workshops und die Vorbereitungen
auf die Einzelberatungen nahmen einen groRen Zeitrahmen in Anspruch. Vieles war
nichtinnerhalb der normalen Arbeitszeit zu leisten. Diese Mehrarbeit war vor Beginn
des Projektes nicht abzusehen. Um das Projekt umzusetzen, erforderte es eine hohe Ak-
zeptanz durch den Trager der Beratungsstelle und die Arbeitskollegen.

Die Begleitung der jungen beeintrachtigen Mutter wurde nach Geburt des Kindes von
der Beratungsstelle aus schwierig. Aufgrund nicht vorhandener Strukturen zur Unter-
stlitzung und Anleitung von beeintrachtigten Eltern konnte der Mutter — auRer einer
Familienhebamme - erst sehr spat ein Hilfsangebot gemacht werden.

Dieses Hilfsangebot hat bei Abfassung dieses Berichts noch nicht endgiiltig greifen
konnen, da sich die verschiedenen Kostentrager nicht iiber die Finanzierung einigen
konnten.

Der vermehrte Arbeitsaufwand, die geleisteten Uberstunden und die Mitarbeit der Ver-
waltungskollegin fanden keinen finanziellen Ausgleich. Eine finanzielle Arbeitsentloh-
nung muss in die Projektplanung aufgenommen werden.
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Zukunft inklusive

Im Anschluss an die Fachveranstaltung ,Zukunft inklusive” wurden in einem Workshop das ge-
samte Projekt und die Fachveranstaltung durch die Beraterinnen der Modellberatungsstellen re-
flektiert und Zukunftsperspektiven formuliert. Mit dieser Reflexion und einem Ausblick wird der

Praxisleitfaden abgerundet.

Dieser Praxisleitfaden soll auch anderen Beratungsstellen bei donum vitae und anderen Tragern
Handwerkszeug an die Hand geben und sie dazu auffordern, sich fiir die Zielgruppe von Men-
schen mit Lernschwierigkeiten/geistiger Behinderung weiterzuqualifizieren. Denn es gilt das
Recht auf gleichberechtigte Teilhabe auch in Bezug auf Sexualitat, Partnerschaft und Eltern-
schaft. Damit verbunden ist die Zusicherung des Schwangerschaftskonfliktberatungsgesetzes
(,Jede Frau und jeder Mann hat Anspruch auf Beratung!”), diesen Anspruch auch in der Bera-
tung fiir alle umzusetzen. Mit dem Projekt ,Ich will auch heiraten!”ist das Thema Menschen mit
Behinderung im Bundesverband donum vitae zugrundegelegt und damit auch Teil des Aufga-
benspektrums. Das Projekt wird weiter wirken, das Profil von donum vitae scharfen und damit

auch fiir die Rechte von Menschen mit Behinderung werben.

In der dreijahrigen Projektphase wurden Menschen verschiedenen Alters mitihren ganz eige-
nen Lebensgeschichten und Erfahrungsschdtzen erreicht. Die Beraterinnen fiihrten Beratungs-
gesprache mit Betroffenen, Eltern, gesetzlichen Betreuern, Betreuer_innen von Einrichtungen
der Behindertenhilfe, Lehrern, Interessierten und vielen Netzwerkpartnern. Neben viel Offen-
heit und Unterstiitzung erfuhren die Berater_innen aber auch, dass Sexualitat, Kinderwunsch
und Familienplanung bei Menschen mit Lernschwierigkeiten ein schwieriges Thema sind, sobald
es um konkrete Fragestellungen und Situationen geht. Der Wunsch nach Liebe, Partnerschaft
und Sexualitat wird immer wieder auch von Strukturen in den Einrichtungen oder den Eltern-
hausern eingeschrankt. Damit Menschen mit Lernschwierigkeiten ihre Wiinsche und Bediirfnisse
leben kdnnen, braucht es auch die Bereitschaft von Mitarbeiter_innen und Begleiter_innenin
den Einrichtungen, von Eltern und Offentlichkeit, die sich auf diese Fragen einlassen. In den
Einrichtungen der Behindertenhilfe braucht es sexualpadagogische Konzepte und strukturelle

Veranderungen. Zudem miissen Familienrdume in den Wohngruppen der Behinderteneinrich-
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tungen geschaffen und Formen der begleiteten bzw. unterstiitzten Elternschaft ausgebaut wer-

den.

Die Modellberatungsstelle Wiesbaden schrieb in ihrem Resiimee:

Die Beratungen und Begleitungen bediirfen einer langeren Vorbereitung und sind somit zeitin-
tensiv. Personliches Vermitteln zu anderen Kooperationspartnern, Begleitungen zu Frauenarz-
ten, Beratungsstellen und Folgetermine kommen hinzu. Frauen, die ohne Termine kommen,
stellen den Beratungsstellenalltag vor neue Herausforderungen. Die Beziehungsgestaltung
wurde von Berater_innen anders erlebt, denn es war und ist mitunter unklar, ob die Verantwor-
tung tatsdchlich bei den Frauen mit Behinderung belassen werden kann, ob ein Nachtelefonie-
ren durch die Berater_in erforderlich ist und/oder ob Dritte miteinbezogen werden miissen.
Auch die Netzwerkpartner miissen sich erst finden. So gibt es etwa kein ,All-inclusive-Rundum-
Sorglos-Paket” fiir Paare/Frauen mit Behinderung, die sich fiir ein Kind entschieden haben bzw.
Eltern geworden sind und zuhause zusammenleben wollen. Es gestaltet sich als aufwendig und
mithsam, bis ein entsprechendes Case Management eingerichtet ist. Sicherlich wird sich in den
ndchsten Jahren noch vielin diesem Bereich entwickeln und werden Versorgungsliicken ge-
schlossen, so die Hoffnung von Betroffenen und Berater_innen. Die Frauen und Paare haben
das Recht auf selbstbestimmte Sexualitat und auf ein Kind. Doch es fehlt an praventiven Ange-
boten vor Ort, um die die Eltern vor einer Uberforderung oder das Kind vor einer Benachteili-
gung zu schiitzen. Zudem ist es natiirlich von Vorteil, wenn bei Berater_innen von Schwanger-
schaftsberatungsstellen Fachwissen aus dem Bereich der Behindertenhilfe vorhanden ist. Um
sich dieses zu erwerben, braucht es Zeit. So ist z.B. festzustellen, dass das Hospitieren in einer

Forderschule hilfreich ist.

Um dem Auftrag umfanglich gerecht zu werden, ist eine personelle Aufstockung in den Bera-
tungsstellen fiir die Beratung und die Durchfiihrung sexualpadagogischer Angebote notwendig.
Aufsuchende Arbeit, das Anbieten von Sprechstunden in Werkstatten fiir Behinderte oder an

Forderschulen ware nur dann maglich.

Der Projektname ,Ich will auch heiraten!” regte zur Diskussion an. So verdeutlicht eine Riick-

meldung ,Mochten Sie jetzt, dass alle Behinderten Kinder bekommen?” durchaus Vorbehalte.
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Allerdings sehen die Berater_innen in einer offenen Diskussion und im Aufzeigen von Angsten
und Grenzen auch eine Chance. Auch innerhalb des Verbandes donum vitae haben Mitarbei-

ter_innen das Thema durchaus kontrovers diskutiert.

Im Ergebnis gehort zu den wichtigen Erkenntnissen des Projektes ,Ich will auch heiraten”, dass
die Beratung mehr Zeit in Anspruch nimmt als die Beratung von Klient_innen ohne kognitive
Einschrankungen. Kiirzere Beratungseinheiten, mehr Termine, hdufigere Begleitung z.B. zu Gy-
nakologen, zur Familienhebamme oder zum Jugendamt sind oft notwendig. Hilfreich ist eine
gute Vernetzung vor Ort u.a. mit Einrichtungen der Behindertenhilfe. Auch die {ibliche Komm-
Struktur der Beratungsstellen ist nicht immer hilfreich und sollte in diesem Kontext jeweils re-
flektiert werden. In der Beratung und bei Veranstaltungen ist die Leichte Sprache ein wichtiges
Beratungselement. Denn wenn Menschen Inhalte und Zusammenhange verstehen, konnen sie
eigene Entscheidungen treffen. Dies verhilft zu Selbstbestimmung und gleichberechtigter Teil-

habe.

In der Kooperation mit stationdren Einrichtungen und ambulanten Wohnformen wurde der ho-
he Bedarf an sexualpadagogischen Angeboten deutlich. Allerdings ist das Beratungsangebot
nicht immer bekannt, so dass Vernetzungen zum Teil erst einmal hergestellt werden miissen.
Insbesondere bei den Themen Kinderwunsch und Elternschaft besteht zum Teilin den Einrich-
tungen und bei gesetzlichen Betreuern noch grol3e Zuriickhaltung bzw. Abwehr, so dass das
Recht auf Aufkldarung und Beratung insbesondere Frauen mit Lernschwierigkeiten verwehrt
wird. Hier gilt es, offensiver fiir Selbstbestimmung auch in Bezug auf Beratungsangebote einzu-

treten.

Die Einbindung von Expert_innen in eigener Sache bei Planung und Durchfiihrung von Veran-
staltungen und Fortbildungen ist wichtig und notwendig. Denn die aktive Mitgestaltung hat
Auswirkungen auf den Veranstaltungsverlauf. Hier konnen Synergieeffekte genutzt und passge-

naue Angebote entwickelt werden.

Im Laufe des Projektes hat sich die innere Haltung der Berater_innen zur Zielgruppe positiv

verandert, Handlungskompetenzen wurden erweitert. Generell fordern die Arbeit und der Um-
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gang mit Menschen mit Behinderung eine differenziertere Haltung gegeniiber Ratsuchenden.
Dies hilft in der gesamten Beratungstatigkeit. Die Teilnahme an einem wissenschaftlich beglei-
teten Modellprojekt hat auch bei den Institutionen vor Ort eine besondere Anerkennung gefun-
den. Die Ergebnisse der Evaluation sollen weiterwirken, die Materialien weiterhin eingesetzt
werden. Damit erhalten die Beratungsstellen weitere Aufgaben, und das Profil von donum vitae

wird gescharft.

Zukunft inklusive hei’t fiir donum vitae:

Inklusive Beratungsangebote werden weiter ausgebaut und in einem bundesweiten Workshop
weiter entwickelt. Bestehende Kooperationen mit Netzwerkpartnern miissen intensiviert und
die Netzwerkarbeit fortgefiihrt werden. Offentlichkeitsarbeit und andere Angebote von donum
vitae werden genutzt, um auch in der Politik die gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit
Behinderung voranzutreiben. Dabei wird es einen langen Atem brauchen, um die Nachhaltigkeit

'll
.

des Projektes ,Ich willauch heiraten!” zu sichern. donum vitae heiRt ,Geschenk des Lebens”,
und das bedeutet die Verpflichtung, auch Menschen mit Behinderung zu begleiten, zu beraten

und ihnen weiter zu helfen!
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Handreichung - Inklusive Schule Beitrdge der Jugendsozialarbeit. mixed pickles e.V.
http://www.bagkjs.de/media/raw/Handreichung_Inklusive_Schule.pdf

Liebe, Lust und Stress - eine Broschiire fiir Mddchen und junge Frauen in einfacher Sprache
Teil 1 Mein Korper

Teil 2 Sexualitat

Teil 3 Wie ein Kind entsteht

James liebt - eine Broschiire fiir Jungen und junge Manner in einfacher Sprache,
zu beziehen bei mixed pickles, www.mixedpickles-ev.de

Medienprojekt Wuppertal (2008): ,,Behinderte Liebe" Filme von und iiber junge Behinderte zum Thema
Liebe und Sexualitat, 200 min, freigegeben ab 12 Jahren
http://www.medienprojekt-wuppertal.de/v_105.php

Netzwerk People First Deutschland e. V., Worterbuch fiir leichte Sprache, Eigenverlag

Prof. Dr. Barbara Ortland, Thomas Czerwinski: Projekt KISS; Forschungsbericht zur Entwicklung einer
kompetenten, integrierenden Sexualpadagogik fiir Menschen mit korperlicher Schadigung an Forder-
schulen, Berichtszeitraum Febr. 2007 - Februar 2009, gefordert durch Heidehof-Stiftung, Ministerium
fiir Schule und Weiterbildung NRW, Technische Universitat Dortmund

Stiftung Alsterdorf Hamburg: Verschiedene Kurz- und Lehrfilme zum Thema Liebe, Partnerschaft und Se-
xualitdt unter Mitwirkung von Menschen mit einer Behinderung
zu beziehen unter Evangelische Stiftung Alsterdorf, www.beratungszentrum-alsterdorf.de

PD Dr. Dagmar Orthmann Bless: STORCH* Simulationstraining mit dem Realcare-Baby aus der Schweiz -
auch fiir junge Menschen mit Beeintrachtigung

146



Abkirzungen

AGG - Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz

BAG - Bundesarbeitsgemeinschaft Begleitete Elternschaft

BMFSFJ - Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend

BMG - Bundesministerium fiir Gesundheit

BGB - Biirgerliches Gesetzbuch

BGG - Behindertengleichstellungsgesetz

BzgA - Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung

DGSGB - Deutsche Gesellschaft fiir seelische Gesundheit bei Menschen mit geistiger Behinderung
DIMDI - Deutsches Institut fiir medizinische Dokumentation und Information

GG - Grundgesetz

ICF - Internationale Klassifikation der Funktionsfahigkeit, Behinderung + Gesundheit der WHO
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IPPF - International Planned Parenthood Federation
Charta der sexuellen und reproduktiven Rechte
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WfbM - Wohnheim fiir behinderte Menschen

WHO - World Health Organisation / Weltgesundheitsorganisation
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