
Fortbildungsprogramm 2026



 
Liebe Kolleginnen und Kollegen in Beratung und Verwaltung, 
liebe Engagierte in den Vorständen, 
sehr geehrte Damen und Herren, 
 
wir freuen uns, Ihnen das neue Fortbildungsprogramm des donum vitae Bundesverbandes für das 
Jahr 2026 präsentieren zu können. Auch im kommenden Jahr legen wir den Schwerpunkt auf praxis-
relevante Inhalte, fundierte Fachimpulse und die gezielte Stärkung Ihrer Beratungs- und Verwal-
tungskompetenz – in Präsenz und online. Die inhaltliche Ausrichtung des Programms wurde erneut 
auf Basis der Themenumfrage bei den donum vitae-Beratungsstellen und Trägervereinen entwickelt 
– vielen Dank für Ihre zahlreichen Rückmeldungen und Anregungen! 
 
Auch im Jahr 2026 bieten wir Ihnen alle sieben Module der Zusatzqualifikation zur Schwangerschafts-
konfliktberatung bei donum vitae an. Neben der Methodenvermittlung und dem notwendigen Hand-
werkszeug für die Beratung bietet die Zusatzqualifikation wichtige Denkanstöße und Impulse, um den 
Herausforderungen in der Schwangerschaftskonfliktberatung mit Fachkompetenz und Empathie zu 
begegnen. Zudem legen wir großen Wert auf die Vermittlung unserer Grundlagen und Ziele und ge-
ben Raum für die ethischen Fragestellungen am Lebensbeginn. 
 
Im Jahr 2026 werden zwei Fortbildungen zur Begleitung von Sterneneltern angeboten – ein Thema, 
das in der Beratung zunehmend an Bedeutung gewinnt und eine fundierte Qualifizierung erfordert. 
 
Neu im Programm ist außerdem eine Fortbildung zum Einsatz von Künstlicher Intelligenz in der Bera-
tung. Sie bietet einen praxisnahen Einblick in Chancen und Herausforderungen digitaler Entwicklun-
gen. Die Fortbildung zu psychischen Erkrankungen rund um Schwangerschaft und Geburt sowie zwei 
Angebote im Bereich der sexuellen Bildung sind ebenfalls Teil des Programms. Diese vier Fortbildun-
gen werden dankenswerterweise durch das Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit (BIÖG) geför-
dert und können daher zu besonders attraktiven Konditionen bzw. kostenfrei angeboten werden. 
 
Das Fortbildungsangebot für 2026 und laufende Aktualisierungen dazu finden Sie unter www.donum-
vitae.org/fortbildungsangebot. Hier können Sie sich über ein Online-Formular direkt für Ihre Wunsch-
Fortbildung anmelden. Sprechen Sie uns an, wenn Sie eine weitere Beratung oder Information wün-
schen oder Anregungen zu unserem Programm haben. 
 
Wir wünschen Ihnen auch 2026 erfolgreiche Fortbildungstage, die Sie in Ihrer Arbeit unterstützen, 
Ihre persönliche Entwicklung fördern und Ihnen den Austausch mit vielen Kolleginnen und Kollegen 
ermöglichen. 

 
 
Herzliche Grüße 
 
 
 
Julia Seeberg 
Geschäftsführerin 

http://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot
http://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot
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Fortbildungsprogramm 2026 
Stand: Oktober 2025; Hinweis: Wir aktualisieren unser Programm laufend. Eine aktuelle Übersicht über unsere 
Fortbildungen finden Sie auch auf www.donumvitae.org/fortbildungsangebot. 
 
Datum Nr. Fortbildung Dozent*innen Ort 

Erstes Halbjahr 
Januar bis März  

20.-21./23.1. F 2601 
Zusatzqualifikation: 
Schwerpunkte der Schwangerschaftskonfliktbe-
ratung: Sexualpädagogik, Kinderwunsch und PND 

mehrere Dozent*innen Online 

22.-24.1. F 2602 Psychosoziale Beratung bei Kinderwunsch, Teil II Dr. Petra Thorn 
Dr. med. Judith Zimmermann 

Zell am 
Main 

2.-6.2. F 2603 
Zusatzqualifikation: 
Grundlagen der Schwangerschaftskonflikt- 
beratung 

mehrere Dozent*innen Online 

2.-4.3. F 2604 Zusatzqualifikation: 
Lösungsorientierte Kurzzeittherapie II Robert Wagner Online 

5.-7.3. F 2605 Psychosoziale Beratung bei Kinderwunsch, Teil III Dr. Petra Thorn 
Doris Wallraff 

Zell am 
Main 

23.2., 9.3., 
23.3., 30.3. F 2606 Moderne Büroorganisation: entspannt und gut 

organisiert  Steffi Rambau Online 

April bis Juni  

15.4., 22.4., 
29.4. F 2607 

(Systemische) Beratung im digitalen Wandel – 
Künstliche Intelligenz in der Schwanger-
schafts(konflikt)beratung 

Stefan Kühne Online 

23.-24.4. F 2608 Zusatzqualifikation: Kolloquium 

Luzia Wörle 
Dr. Daniela Beer 
Ingrid Gundert 
Brigitte Kazmarek-Lang 

Frankfurt 
am Main 

4.-6.5. F 2609 
Gute Hoffnung oder pure Angst? Wie können wir 
Frauen in einer Folgeschwangerschaft gut 
begleiten? 

Daniela Nuber-Fischer Zell am 
Main 

11.6. F 2610 Sexualität & Social Media – Einfluss digitaler 
Medien auf Liebe, Sexualität und Partnerschaft Lisa Weise Online 

15.-16.6. F 2611 
Grundlagenfortbildung: Die Begleitung von 
Schuldfragen im Kontext von Schwangerschaft 
und Geburt – Schuld macht vielleicht Sinn 

Chris Paul Online 

30.6. F 2612 

„Sich selbst verzeihen“: Eine Vertiefungsfortbil-
dung zu „Die Begleitung von Schuldfragen im 
Kontext von Schwangerschaft und Geburt – 
Schuld macht vielleicht Sinn“ 

Chris Paul Online 

Zweites Halbjahr 
Juli bis September  

21.-23.9. F 2613 Zusatzqualifikation: 
Lösungsorientierte Kurzzeittherapie I Robert Wagner Speyer 

30.9.-2.10. F 2614 Zusatzqualifikation: Neu bei donum vitae. Einfüh-
rung in die zielgruppensensible Beratung mehrere Dozent*innen Hannover 

Oktober bis Dezember 

8.-9.10. F 2615 Gemeinsam statt einsam – Kurse für Sternenel-
tern anbieten Daniela Nuber-Fischer Online 

9.-11.11. F 2616 Zusatzqualifikation: 
Einführung in die systemische Beratung Luzia Wörle Online 

19.11. F 2617 Interkulturelle Sexualpädagogik  
Wie ist das denn bei euch? Danilo Ziemen Online 

23.-25.11. F 2618 
Psychische Erkrankungen rund um die Schwan-
gerschaft und Geburt – Souverän umgehen mit 
herausfordernden Gesprächssituationen 

Kerstin Eichhorn-Wehnert Online 

  

http://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot
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Im Curriculum für die Zusatzqualifikation zur Schwangerschaftskonfliktberatung bei donum vitae sind 
die Inhalte der einzelnen Module und Voraussetzungen festgelegt. Die Qualifikation umfasst sechs 
Module, die ausbildungsbegleitende Supervision, Hospitation und Peer-Group Arbeit, die Erstellung 
einer Fallarbeit sowie das abschließende Kolloquium. 
Nach Rücksprache mit der verantwortlichen Referentin für Fortbildung, Frau Ligita Werth, ist der 
Einstieg in die Zusatzqualifikation in verschiedenen Modulen möglich. 
Für die Zusatzqualifikation in der Schwangerschaftskonfliktberatung werden 2026 die untenstehen-
den Module angeboten: Neu bei donum vitae, Grundlagen der Schwangerschaftskonfliktberatung, 
Schwerpunkte der Schwangerschaftskonfliktberatung: Sexualpädagogik, Kinderwunsch und PND, Ein-
führung in die systemische Beratung, Lösungsorientierte Kurzzeittherapie I und II und Kolloquium.  
 
 
F 2601:  Schwerpunkte der Schwangerschaftskonfliktberatung: Sexualpädagogik, 

Kinderwunsch und PND 
 
Zeit:   20.–21., 23.1.2026, jeweils 9.00–18.00 Uhr 
   Online 
Dozent*innen:   Dr. med. Bettina Faridi, Ellen Bachmann, Doris Wallraff, Danilo Ziemen 
Teilnehmer*innen: max. 16 Personen 
Kosten intern:   225,00 € Teilnahmegebühr 
Kosten extern:   400,00 € Teilnahmegebühr 
Fortbildungsnummer: F 2601 
 
Schwerpunkte des Moduls: 
 

 Einführung in die psychosoziale Beratung im Kontext der Pränataldiagnostik (PND) 
 Einführung in die psychosoziale Kinderwunschberatung  
 Einführung in die Sexualpädagogik  

 
Nach dem Abschluss der Zusatzqualifikation haben die Berater*innen die Möglichkeit, in einem der 
drei Schwerpunkte sowie im Fachbereich „Vertrauliche Geburt und Adoption“ ihre Fachkompetenzen 
zu erweitern und zu vertiefen. 
donum vitae bietet regelmäßig Fortbildungen in den Bereichen „Sexualpädagogik“, „Psychosoziale 
Beratung im Kontext der Pränataldiagnostik“ und „Psychosoziale Kinderwunschberatung“, „Vertrauli-
che Geburt und Adoption“ an. 
 
„Technische Voraussetzungen“ 
 
 

Fortbildungen im Rahmen der Zusatzqualifikation für 
Schwangerschaftskonfliktberatung 

 

https://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot/technische-voraussetzungen-fuer-eine-online-fortbildung
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F 2603: Grundlagen der Schwangerschaftskonfliktberatung 
 
Zeit:   2.–6.2.2026, jeweils 9.00–18.00 Uhr 
   Online 
Dozent*innen:  Mehrere Dozent*innen 
Teilnehmer*innen: max. 20 Personen 
Kosten intern:   250,00 € Teilnahmegebühr 
Kosten extern:   500,00 € Teilnahmegebühr 
Fortbildungsnummer: F 2603 
 
Schwerpunkte des Moduls: 
 

 Gesetzliche Grundlagen der Schwangerschaftskonfliktberatung 
Schwangerschaftskonfliktgesetz und StGB: historische Entwicklung, rechtliche Grundlagen 
Prof. Dr. Dr. h.c. Michael Kubiciel – Geschäftsführender Direktor des Instituts für die gesamte 
Strafrechtswissenschaft, Lehrstuhl für Deutsches, Europäisches und Internationales Straf- und 
Strafprozessrecht, Medizin- und Wirtschaftsstrafrecht, Universität Augsburg 

 Einführung in die Gynäkologie: Zyklus und Fertilität, Schwangerschaft und Geburt, Abbruch-
methoden und -folgen, Verhütung 
Konstanze Herzog-von Atens – Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe Palliativmedi-
zin, Hannover 

 Einführung in das SGB VIII 
Vaterschaftsanerkennung, Sorgerecht, Unterhalt, Tagespflege, Übernahme von Kosten für 
Kinderkrippen/-gärten, Zusammenarbeit mit dem Jugendamt, ggf. Erziehungsgeld 
Frank Steffens – Geschäftsbereich Jugend, Kindschaftsrechtliche Beratung und Vertretung, 
Jug KR L / B GL, Bezirksamt Lichtenberg, Berlin 

 Einführung in das SGB II „Grundsicherung für Arbeitsuchende“  
Daniel Wegmann – Teamleiter Leistungsgewährung, Jobcenter Stadt Würzburg 

 Vertrauliche Geburt und Adoption: Verfahrensablauf, Rechte der Kinder, Rechte des Vaters, 
Adoptionsverfahren, Ablauf und Rechte bei Aufgabe der Anonymität nach der vertraulichen 
Geburt, Situation nach 15 bzw. 16 Jahren 
Marina Traschütz-Hartmann – Diplom-Sozialpädagogin, Systemische Familienberaterin, 
donum vitae Bundesverband 

 Netzwerkaufbau und Öffentlichkeitsarbeit: Aufbau und Pflege eines Netzwerks, Mitarbeit in 
Arbeitskreisen und Gremien, Merkmale der Öffentlichkeitsarbeit 
Annika Koch – Kommunikationswissenschaftlerin/Skandinavistin (M.A.), Referentin für Öffent-
lichkeitsarbeit und Kommunikation, donum vitae Bundesverband 
Ligita Werth – Diplom-Pädagogin, Diplom-Historikerin (LT), Referentin für Qualifizierung und 
sexuelle Bildung, donum vitae Bundesverband 

 Einführung in die ethischen Grundlagen in der Beratung 
Ethische Haltung zum Schwangerschaftsabbruch, doppelte Anwaltschaft 
Prof. Dr. Anna Noweck – Professorin für Theologie in der Sozialen Arbeit, Katholische Stif-
tungshochschule München 

 Grundlegende Elemente der Schwangerschaftskonfliktberatung: Prozess der Beratung 
Luzia Wörle – Diplom-Sozialpädagogin (FH), Systemische Beraterin, donum vitae Bonn 
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„Technische Voraussetzungen“ 
 
 
F 2604:  Lösungsorientierte Kurzzeittherapie II 
 
Zeit:   2.–4.3.2026, Beginn: jeweils 9.00–16.00 Uhr, am 04.03. bis 14.00 Uhr 

Online 
Dozent:   Robert Wagner 

Diplom-Pädagoge, Systemischer Supervisor und Coach, 
Traumapädagoge (IGFH & DeGPT) 

Teilnehmer*innen: max. 15 
Kosten intern:   300,00 € Teilnahmegebühr  
Kosten extern:  400,00 € Teilnahmegebühr  
Fortbildungsnummer: F 2604  
 
Der erste Teil dieser Fortbildung fand vom 22.-24.9.2025 statt. 
 
„Technische Voraussetzungen“ 
 
 
F 2613:  Lösungsorientierte Kurzzeittherapie I 
 
Zeit:   21.–23.09.2026, Beginn: 14.00 Uhr, Ende: 13.30 Uhr 
Ort:   Tagungshaus St. German, Am Germansberg 60, 67346 Speyer 
Dozent:   Robert Wagner 

Diplom-Pädagoge, Systemischer Supervisor und Coach, 
Traumapädagoge (IGFH & DeGPT) 

Teilnehmer*innen: max. 15 
Kosten intern:   100,00 € Teilnahmegebühr + 200,00 € Unterkunft und Verpflegung 
Kosten extern:  200,00 € Teilnahmegebühr + 200,00 € Unterkunft und Verpflegung 
Fortbildungsnummer: F 2613 
 
Die Fortbildungen F 2613: „Lösungsorientierte Kurzzeittherapie I“ und F 2703: „Lösungsorientierte 
Kurzzeittherapie II“ (1.–3.3.2027, online) können nur gemeinsam gebucht werden. 
 
 
F 2616:  Einführung in die systemische Beratung  
 
Zeit:   09.–11.11.2026, jeweils 9.00–16.00 Uhr, am 11.11. bis 14.00 Uhr  

Online 
Dozentin:  Luzia Wörle 
   Diplom-Sozialpädagogin (FH), Systemische Beraterin, donum vitae Bonn 
Teilnehmer*innen: max. 20 Personen 
Kosten intern:   200,00 € Teilnahmegebühr 
Kosten extern:  350,00 € Teilnahmegebühr 

https://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot/technische-voraussetzungen-fuer-eine-online-fortbildung
https://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot/technische-voraussetzungen-fuer-eine-online-fortbildung
https://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot/technische-voraussetzungen-fuer-eine-online-fortbildung
https://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot/technische-voraussetzungen-fuer-eine-online-fortbildung
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Fortbildungsnummer: F 2616 
 
„Technische Voraussetzungen“ 
 
Die drei Module 
 

 „Einführung in die systemische Beratung“  
 „Lösungsorientierte Kurzzeittherapie I“ und  
 „Lösungsorientierte Kurzzeittherapie II“  

 
beinhalten Grundannahmen systemischen Denkens und zeigen anhand unterschiedlicher systemi-
scher Modelle die Entstehung und Entwicklung der systemischen Familientherapie und Familienbera-
tung. 
Anliegen der Module ist es, sowohl das von Wertschätzung und Respekt geprägte Menschenbild der 
systemischen Familientherapie zu verdeutlichen als auch grundlegende Methoden und Techniken 
vorzustellen und diese für den Kontext der Schwangerschaftskonfliktberatung zu nutzen. 
 
Ein großer Schwerpunkt der Module ist die lösungsorientierte Kurzzeitberatung nach Steve de Shazer 
mit lösungsorientierten Methoden und Fragetechniken und der Entwicklung einer lösungsorientier-
ten Beratungsperspektive. 
 
Folgende Schwerpunkthemen und Inhalte der Module sind in Theorie und Praxis: 
 

 Auseinandersetzung mit eigener Haltung und eigenen Werten im Kontext der Konfliktbera-
tung 

 Ressourcen und Kompetenzen der Berater*in 
 Umgang mit unterschiedlichen Aufträgen in der Beratung 
 Herausforderung: Paar-, Väter-, Mehrpersonen-, Minderjährigen-Beratung 
 Klärung von Zielen 
 Konflikte und Konfliktlösungen 
 Umgang mit Krisen: Trauer, Abschied, Fehlgeburt  
 Sich Beklagender-Besucher-Kunde, ein Modell von Steve de Shazer 
 Lösungsorientierte Fragetechniken: Fragen nach Ausnahmen, nach Ressourcen, Skalierungs-

fragen, Zielfragen, Reframing, Wunderfrage und vieles mehr 
 Praktische Übungen als Entscheidungshilfen im Konflikt 
 Selbstfürsorge-Kompetenz der Berater*in 

 
Im Mittelpunkt stehen die Wünsche und Bedürfnisse der Teilnehmer*innen sowie ihre besonderen 
Herausforderungen im Berufsalltag. Es wird Gelegenheit sein, im geschützten Rahmen das eigene 
professionelle Handlungsrepertoire anzuwenden und zu erweitern. 
Die Module beinhalten die Vermittlung von Theorie und das konkrete Üben und Ausprobieren in 
Kleingruppen und im Plenum mit den Themen und Anliegen der Berater*innen. 
 
 
 

https://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot/technische-voraussetzungen-fuer-eine-online-fortbildung
https://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot/technische-voraussetzungen-fuer-eine-online-fortbildung
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F 2608:  Kolloquium 
 
Zeit: 23.–24.4.2026, Beginn: die Uhrzeit wird bekannt gegeben, Ende: 13.00 Uhr 
Ort:   Hoffmanns Höfe, Heinrich-Hoffmann-Str. 3, 60528 Frankfurt am Main 

Dozentinnen:  Luzia Wörle 
Diplom-Sozialpädagogin (FH), Systemische Beraterin, donum vitae Bonn  
Dr. Daniela Beer 

   Diplom-Pädagogin, Diplom-Sozialarbeiterin, Familientherapeutin 
Teilnehmer*innen: max. 16 Personen 
Kosten intern:     50,00 € Teilnahmegebühr + 100,00 € Unterkunft und Verpflegung 
Kosten extern:  200,00 € Teilnahmegebühr + 100,00 € Unterkunft und Verpflegung 
Fortbildungsnummer: F 2608 
 

 Das Fachkolloquium erfolgt in kleineren Gruppen von ca. 3-4 Teilnehmer*innen 
 Das Kolloquium wird in der Form eines Gruppengesprächs durchgeführt 
 Inhalt des Kolloquiums ist die Fallarbeit und sich daraus ergebende Fragestellungen 

 
 
F 2614: Neu bei donum vitae.  
 Einführung in die zielgruppensensible Beratung 
 
Eine Fortbildung für neue Mitarbeitende, Ehrenamtliche und Teilnehmer*innen der 
Zusatzqualifikation 
 
Zeit:   30.9.–2.10.2026, Beginn 14.00 Uhr, Ende 13.00 Uhr für Berater*innen 

30.9.–1.10.2026, Beginn 14.00 Uhr, Ende 13.00 Uhr für Vorstände, 
Geschäftsführung und Verwaltungskräfte 

Ort:    Stephansstift, Zentrum für Erwachsenenbildung, Hotel und Tagungshaus, 
   Kirchröder Straße 44, 30625 Hannover  
Dozentinnen:  mehrere Dozentinnen 
Teilnehmer*innen: max. 15 Personen 
Kosten intern:  100,00 € Teilnahmegebühr + 150,00 € Unterkunft und Verpflegung (Bera-

ter*innen) 
100,00 € Teilnahmegebühr +   75,00 € Unterkunft und Verpflegung (Vor-
stände, Geschäftsführung und Verwaltungskräfte) 

Kosten extern:  100,00 € Teilnahmegebühr + 100,00 € Unterkunft und Verpflegung 
(nur 2. Teil) 

Fortbildungsnummer:  F 2614 
 
Im ersten Teil der Fortbildung, der sich an alle donum vitae-Mitarbeitende und ehrenamtliche Ver-
antwortungsträger*innen richtet, wird der Fokus auf die Geschichte, das Profil und die Struktur des 
Verbandes gerichtet: 
 

 Entstehung und Entwicklung des Verbandes: Woher kommen wir? Warum gibt es uns? Wer 
sind wir? 
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 Ziele, Aufgaben und Strukturen des Verbandes 
 Was bedeutet für mich „donum vitae – Du bist ein Geschenk“? 
 Ethische Grundlagen in der Schwangerschaftskonfliktberatung: christliches Menschenbild, 

Wert des ungeborenen Lebens als Wert an sich und gegenüber dem Recht der Frau auf 
Selbstbestimmung, „doppelte Anwaltschaft“ als Haltung in der Konfliktberatung 

 
Der zweite Teil findet in unterschiedlichen Formaten statt: 
 
Für Berater*innen findet der zweite Teil im unmittelbaren Anschluss an den ersten Teil im Tagungs-
haus statt. Der Schwerpunkt des zweiten Teils ist die Einführung in die zielgruppensensible Beratung: 
 

 Menschen mit Migrationshintergrund 
 Menschen mit Behinderung 
 Psychische Erkrankungen im Kontext der Schwangerschaftskonfliktberatung  

 
Für Fachkräfte in der Verwaltung ist eine Online-Fortbildung zum Thema Verwaltungsaufgaben im 
Jahr 2026 geplant. 
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F 2602, F 2605: Psychosoziale Beratung bei Kinderwunsch 

Grundlagenfortbildung in Kooperation mit der Deutschen Gesellschaft für Kinder-
wunschberatung – Beratungsnetzwerk für Kinderwunsch Deutschland e.V. BKiD 

 
Es ist davon auszugehen, dass ungewollte Kinderlosigkeit in Deutschland weiter zunehmen wird, wo-
für hauptsächlich das immer weiter steigende Durchschnittsalter der erstgebärenden Frauen ursäch-
lich ist. Während die psychischen Ursachen für den unerfüllten Kinderwunsch häufig überschätzt 
werden, werden die Auswirkungen sowohl des unerfüllten Kinderwunsches als auch der reprodukti-
onsmedizinischen Behandlung immer noch unterschätzt. Wenn ein Paar sich für eine assistierte Re-
produktion entscheidet, so ist das ein schwieriger Weg, auf dem psychosoziale Beratung und Beglei-
tung eine wichtige unterstützende Hilfe sein kann. In der psychosozialen Kinderwunschberatung geht 
es um verschiedene Aspekte wie Umgang mit der Kinderlosigkeit, Unterstützung bei Entscheidungen 
zu medizinischen Aspekten, Kommunikation des Paares miteinander, mit Ärzten und anderen, Beglei-
tung und Unterstützung bei erfolgloser medizinischer Therapie und bei der Findung alternativer Per-
spektiven. 
Beratung bei unerfülltem Kinderwunsch wird auf Schwangerschaftsberatungsstellen zukommen. So 
werden im Kontext der Präimplantationsdiagnostik-Verordnung u. a. Schwangerschaftsberatungsstel-
len als Kooperationspartner für Präimplantationsdiagnostik-Zentren empfohlen. 
 
Teilnahmevoraussetzung:  
Psychosoziale Fachkräfte mit beraterischer/therapeutischer Zusatzerfahrung und mindestens einem 
Jahr Beratungserfahrung, z.B. Schwangerschaftsberater*innen, die die Zusatzqualifikation „Schwan-
gerschaftskonfliktberatung“ abgeschlossen oder eine andere Zusatzqualifikation haben. Das beinhal-
tet schon ein Jahr Beratungserfahrung, auch in Paar- oder Mehrpersonenberatung. 
Die Teilnehmer*innen sollen Bereitschaft zeigen, alle drei Module eigenständig vor- und nachzube-
reiten. Entsprechendes Material wird zur Verfügung gestellt bzw. in den Veranstaltungen bespro-
chen.  
Die Voraussetzungen für die Zertifizierung in der Kinderwunschberatung durch den BKiD entnehmen 
Sie bitte der Website des BKiD unter: 
https://www.bkid.de/fuer-fachkraefte/zertifzierung/  
Die Teilnehmenden sind verpflichtet, das BKiD-Fortbildungsmanual für die Fortbildung mitzubrin-
gen:  
Petra Thorn, Tewes Wischmann, Susanne Quitmann, Almut Dorn (Hrsg. BKiD) 
Fortbildungsmanual: Psychosoziale Kinderwunschberatung – Medizinische, ethische und psychosozi-
ale Aspekte, beraterische Interventionen, FamART 2022, 70 € 
Bestellung und weitere Informationen: https://www.famart.de/shop/fachliteratur/beratungsmanu-
ale/fortbildungsmanual-kinderwunschberatung/  
 
 
 

Fortbildungen für Beraterinnen und Berater 

 

https://www.bkid.de/fuer-fachkraefte/zertifzierung/
https://www.famart.de/shop/fachliteratur/beratungsmanuale/fortbildungsmanual-kinderwunschberatung/
https://www.famart.de/shop/fachliteratur/beratungsmanuale/fortbildungsmanual-kinderwunschberatung/
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Für alle drei Module gilt: 
Ort:   Haus Klara, Kloster Oberzell 2, 97299 Zell am Main 
 
Dozentinnen: Dr. phil. Petra Thorn  

Diplom-Sozialtherapeutin, Familientherapeutin, 
1. Stellvertretende Vorsitzende BKiD e.V. 
Doris Wallraff  
Diplom-Psychologin, Familientherapeutin (DGSF) 
Dr. med. Judith Zimmermann 
Fachärztin für Innere und Allgemeinmedizin und systemische Therapeutin 
(DGSF)  
Die drei Dozentinnen sind zertifizierte BKiD-Beraterinnen. 
Jeweils zwei von ihnen leiten ein Modul. 

Teilnehmer*innen: max. 20 Personen 
 
Fortbildungsinhalte: 
 
Modul I 
Das Modul I (F 2515) findet vom 6. –8.11.2025 statt. Alle 3 Module können nur gemeinsam gebucht 
werden. 
 
Modul II 
Zeit:   22.–24.1.2026, Beginn: 14.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr 
Kosten intern:   170,00 € Teilnahmegebühr + 200,00 € Unterkunft und Verpflegung 
Kosten extern:   315,00 € Teilnahmegebühr + 200,00 € Unterkunft und Verpflegung Fortbil-
dungsnummer: F 2602 
 

 psychische Reaktionen auf medizinische Behandlung  
 Bewältigungsstrategien von Unfruchtbarkeit und psychosoziale Begleitung 
 Leitlinien für die psychosoziale Kinderwunschberatung 
 Beratung in speziellen Situationen (Paarkonflikte, depressive Reaktionen, sexuelle Schwierig-

keiten), unterschiedliche Beratungssettings 
 Bedeutung des sozialen Umfelds  
 weitere Ressourcen (Selbsthilfegruppen, Internet, Telefonberatung etc.) 
 Umsetzung der Fortbildungsinhalte in die Beratungspraxis 

 
Modul III 
Zeit:   5.–7.3.2026, Beginn: 14.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr 
Kosten intern:   170,00 € Teilnahmegebühr + 200,00 € Unterkunft und Verpflegung 
Kosten extern:   315,00 € Teilnahmegebühr + 200,00 € Unterkunft und Verpflegung Fortbil-
dungsnummer: F 2605 
 

 Aspekte der Trauerbegleitung, Rituale, Unterstützung bei der Entwicklung von Lebensalterna-
tiven 

 Vom Erst- zum Abschlussgespräch: Praktische Übungen, Rollenspiele, Gruppendiskussionen 
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 Ethische Grenzen in der Reproduktionsmedizin (Mehrlinge, Fetozid u. ä.), Entwicklung einer 
eigenen Haltung 

 Umsetzung der Fortbildungsinhalte in die Beratungspraxis  
 
 
F 2607:  (Systemische) Beratung im digitalen Wandel – Künstliche Intelligenz in der 

Schwangerschafts(konflikt)beratung 
 
Zeit:   15.04.2026 um 09:00 – 15:00 Uhr 

22.04.2026 um 09:00 – 15:00 Uhr 
29.04.2026 um 09:00 – 13:00 Uhr 

 Online 
Dozent: Stefan Kühne 

Experte für KI, Onlineberatung und Digitale Soziale Arbeit, Herausgeber des e-
beratungsjournal.net und Lehrbeauftragter an Hochschulen und Universitä-
ten, Wien 

Teilnehmer*innen: max. 20 Personen 
Kosten intern:   20,00 € Teilnahmegebühr  
Kosten extern:  20,00 € Teilnahmegebühr  
Fortbildungsnummer: F 2607 
 
Die Fortbildung wird gefördert vom Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit, Köln. 
 
Künstliche Intelligenz hat inzwischen Einzug in fast allen Lebensbereichen gefunden. Und damit ist es 
auch Thema in der Beratung – sowohl für Klient*innen als auch für Berater*innen. In dieser dreiteili-
gen Fortbildung beschäftigen wir uns mit Grundlagen der sog. „Künstlichen Intelligenz“ und erarbei-
ten, welche Auswirkungen diese Technologie auf Arbeits- und Beratungsprozesse hat bzw. haben 
kann. 
Im ersten Teil geht es um die Grundlagen, wie KI funktioniert und welche verschiedenen Tools es 
gibt, im zweiten Teil untersuchen wir in praktischen Übungen Einsatzmöglichkeiten für den Bereich 
der Beratung, um dann im dritten Teil eine ethische Haltung als Rahmen für diese Möglichkeiten zu 
diskutieren. der Zugang ist dabei konstruktiv und kritisch: KI ist gekommen, um zu bleiben und als 
Fachkräfte der Beratung sollten wir uns dazu kritisch verhalten: Was kann KI, was kann KI nicht – und 
wollen wir, dass KI in der Beratung eine Rolle spielen soll? 
 
Tag 1: Grundlagen der KI  

 Grundlagen Künstlicher Intelligenz  
 Funktionsweisen von generativer und kommunikativer KI  
 Tools, Apps und deren Besonderheiten  
 Rechtliche Rahmenbedingungen (Überblick) 
 Einsatzmöglichkeiten in der Beratung  

  
Tag 2: Praktische Anwendung und Reflexion für die Beratung  

 Einsatz kommunikativer KI mit Chatbots und dialogischen Suchmaschinen  
 KI-gestützte Übersetzungen 

https://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot/technische-voraussetzungen-fuer-eine-online-fortbildung
https://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot/technische-voraussetzungen-fuer-eine-online-fortbildung
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 Avatar-basierte Beratung 
 Kritische Reflexion und Praxistransfer 

 
Tag 3: Ethische und rechtliche Rahmenbedingungen für den Einsatz von KI in der Beratung  

 Ethische Grundlagen zum Einsatz von KI in der Beratung 
 Rechtliche Grundlagen zum Einsatz von KI in der Beratung 
 Entwicklung eines eigenen ethischen Rahmens für den Einsatz in der Schwangerschafts(kon-

flikt)beratung 
 
„Technische Voraussetzungen“ 
 
 
F 2609:  Gute Hoffnung oder pure Angst? Wie können wir Frauen in einer 
  Folgeschwangerschaft gut begleiten? 
 
Zeit:   4.–6.5.2026, Beginn: 14.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr  
Ort:   Haus Klara, Kloster Oberzell 2, 97299 Zell am Main 
Dozentin:  Daniela Nuber-Fischer 

Gfg®-Familienbegleiterin, systemische Familienberaterin, Leiterin und Berate-
rin der Sternenkindersprechstunde, Dozentin für Fachpersonal,  
für Rückbildungskurse „Leere Wiege“, „Sternenelterntage“ und für Kurse für 
Frauen nach früher Fehlgeburt, München 

Teilnehmer*innen: max. 18 Personen 
Kosten intern:   150,00 € Teilnahmegebühr + 200,00 € Unterkunft und Verpflegung 
Kosten extern:  285,00 € Teilnahmegebühr + 200,00 € Unterkunft und Verpflegung 
Fortbildungsnummer: F 2609 
 
Wenn ein Elternpaar ein Kind in der Schwangerschaft oder rund um die Geburt verloren hat, prägt 
das auch oft die folgende Schwangerschaft. Bereits im Trauerprozess geht es oft um die Frage: „Kann 
ich noch mal schwanger werden? Wann ist der richtige Zeitpunkt? Wie können wir wieder Mut fin-
den?“ 
 
In der Schwangerschaft nach einem Sternenkind gibt es Themen wie:  

 Vertrauen in den Körper  
 Angst, dass es wieder passieren könnte  
 Ambivalenzen im Bindungsaufbau zum Baby  
 Welchen Platz hat das Sternenkind jetzt? 
 „Triggerpunkte“ aus der vorherigen Schwangerschaft  

 
Wie können wir Frauen und ihre Partner in einer Folgeschwangerschaft gut begleiten? Die Fortbil-
dung gibt vielfältige fachliche Impulse und eine große Bandbreite an Tools für den Methodenkoffer in 
der Beratung. In Gruppenarbeiten und mit Fallbeispielen gibt es ausreichend Möglichkeit zum fachli-
chen Austausch untereinander. 
 

https://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot/technische-voraussetzungen-fuer-eine-online-fortbildung
https://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot/technische-voraussetzungen-fuer-eine-online-fortbildung
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Die Dozentin Daniela Nuber-Fischer berät in München in der Sternenkindersprechstunde Eltern nach 
einem Verlust in Schwangerschaft oder rund um die Geburt und begleitet sie in vielen Fällen auch 
durch bis zum Ende einer Folgeschwangerschaft. Sie gibt Kurse für Frauen nach Fehlgeburt und Stiller 
Geburt und ist politisch aktiv, um die Situation für Sterneneltern nachhaltig zu verbessern. Im 
Podcast „Sterneneltern begleiten“ spricht sie mit ihrer Kollegin Sabine Agosta und verschiedenen 
Gästen über hilfreiche Begleitungsmöglichkeiten von Sterneneltern.  
 
 
F 2610:  Sexualität & Social Media – Einfluss digitaler Medien auf Liebe, Sexualität 

und Partnerschaft 
 
Zeit:   11.06.2026, Beginn: 9.00 Uhr, Ende: 14.00 Uhr  
   Online 
Dozentin:  Lisa Weise 

Sozialpädagogin (B.A.), Referentin für Sexualität im digitalen Zeitalter 
Teilnehmer*innen: max. 20 Personen 
Kosten intern:   kostenfrei 
Kosten extern:  kostenfrei 
Fortbildungsnummer: F 2610 
 
Die Fortbildung wird gefördert vom Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit, Köln. 
 
Die digitale Revolution hat unser Leben verändert, auch die Art und Weise, wie wir Liebe, Sexualität 
und Partnerschaft erleben. Social-Media-Plattformen wie Instagram, TikTok und Co. haben neue 
Wege der Kommunikation geschaffen.  
Was für einen Einfluss diese und weitere Plattformen auf das Mindset, das eigene Selbstbild und die 
Beziehungen zu anderen Menschen auf die Nutzerinnen und Nutzer haben, erfahren Sie in dieser 
Fortbildung.  
Zusätzlich werden in dieser Fortbildung praktische Möglichkeiten erarbeitet, wie Kinder und Jugendli-
che in den Veranstaltungen der sexuellen Bildung für das Thema sensibilisiert werden können. 
 
„Technische Voraussetzungen“ 
 
 
F 2611: Die Begleitung von Schuldfragen im Kontext von Schwangerschaft und Geburt – 

Schuld macht vielleicht Sinn 
 
Zeit: 15.–16.06.2026, um 9.00–17.00 Uhr 
 Online 
Dozentin: Chris Paul 
 Trauerbegleiterin, Fachautorin, Dozentin 
Teilnehmer*innen: max. 16 Personen  
Kosten intern: 220,00 € Teilnahmegebühr 
Kosten extern: 320,00 € Teilnahmegebühr 
Fortbildungsnummer: F 2611 

https://www.hausderfamilie.de/sternenkinder
https://www.podcast.de/podcast/3530954/archiv
https://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot/technische-voraussetzungen-fuer-eine-online-fortbildung
https://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot/technische-voraussetzungen-fuer-eine-online-fortbildung
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Die Suche nach Versäumnissen bis hin zu direkten Schuldzuweisungen ist für viele Hinterbliebene ein 
wesentliches Element ihres Trauerprozesses. Das gilt besonders, wenn der Beginn und das Ende ei-
nes Lebens ganz eng beieinander liegen. Verluste während der Schwangerschaft und Geburt lösen 
Fragen aus wie: Hätte der Tod verhindert werden können? Habe ich mich, haben andere sich falsch 
verhalten? Anklagen gegen andere und Selbstbezichtigungen können mit großer Heftigkeit und 
Dauer auftreten, unabhängig davon, ob schuldhaftes Verhalten im juristischen oder moralischen Sinn 
vorliegt. Die Wut auf das Unbegreifliche findet mit den Beschuldigungen eine Richtung und das 
scheint sogar dann zu erleichtern, wenn Vorwürfe und Wut gegen sich selbst gerichtet werden.  
Manchen Betroffenen hilft es, sich in einem Realitäts-Check klar zu machen, was sie genau getan und 
unterlassen haben, für andere vertieft das noch die Verzweiflung angesichts eines unerwarteten To-
des im Mutterleib oder bei der Geburt. Wenn es eine Entscheidung für einen Schwangerschaftsab-
bruch gegeben hat, können moralische Bedenken aber auch die Unerträglichkeit des Verlusts im 
Nachhinein große Belastungen auslösen. Ein pauschales Ausreden von Schuldzuweisungen ist nur für 
einen Teil der Trauernden die adäquate Unterstützung, denn Schuldvorwürfe sind oft die Spitze eines 
Eisberges aus intensiven Gefühlen und Bedürfnissen. Für Trauernde können Schuldzuweisungen tat-
sächlich wichtig und stabilisierend sein. 
 

 Was bedeutet es für die Beratung, wenn die scheinbar sinnlosen Schuldvorwürfe einen wich-
tigen Nutzen haben?  

 Wie erkennen wir instrumentelle Schuldzuweisungen, die Bedürfnisse nach Erklärung, nach 
Selbstwirksamkeit oder nach innerer Verbundenheit mit den „Sternenkindern“ erfüllen sol-
len? 

 Welche Angebote können wir machen, um diese Bedürfnisse anders und weniger schmerz-
haft zu erfüllen? 

 Wie begleiten wir im Gegensatz dazu normative Vorwürfe, die sich mit inneren und äußeren 
Gesetzen, Glaubenssätzen und Idealen auseinandersetzen? 

 
Chris Paul, Autorin des innovativen Buches „Schuld Macht Sinn“, erläutert, was ihr Ansatz in der 
Schwangerschaftskonfliktberatung bedeutet, gibt konkrete Handlungsideen und vertieft die Haltung 
des Respekts. 
 
Schuld – Macht – Sinn 
Arbeitsbuch für die Begleitung von Schuldfragen im Trauerprozess 
19,95 Euro (D)/20,60 Euro (A)/34,90 CHF 
ISBN 978-3-579-06833-6, Gütersloher Verlagshaus 2010 
 
„Technische Voraussetzungen“ 
 
 
F 2612: „Sich selbst verzeihen“ 
 Eine Vertiefungsfortbildung zu „Die Begleitung von Schuldfragen im Kontext von 

Schwangerschaft und Geburt – Schuld macht vielleicht Sinn“ 
 
Zeit: 30.06.2026, um 9.00–17.00 Uhr 
 Online 

https://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot/technische-voraussetzungen-fuer-eine-online-fortbildung
https://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot/technische-voraussetzungen-fuer-eine-online-fortbildung
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Dozentin: Chris Paul 
 Trauerbegleiterin, Fachautorin, Dozentin 
Teilnehmer*innen: max. 24 Personen  
Kosten intern: 130,00 € Teilnahmegebühr  
Kosten extern: 230,00 € Teilnahmegebühr 
Fortbildungsnummer: F 2612 
 
Auf der Grundlage des Wissens um instrumentelle und normative Beschuldigungen wenden wir diese 
Ansätze auf Vorwürfe gegen sich selbst an. Kern der Arbeit sind die Einfühlung in das vergangene Ich 
und eine Annäherung an Realität, Gefühle und Bedürfnisse in Vergangenheit und Gegenwart. Dies 
kann u.a. durch Impulsfragen oder eine biografische Foto-Arbeit geschehen. 
 
Zentrale Inhalte: 

 Haltung: Respekt und Geduld 
 Hindernis: Schuldvorwürfe machen subjektiv „Sinn“ 
 Hindernis: Selbsthass  
 Hindernis: Psychotrauma  
 Möglichkeit: Selbstempathie  
 Einfühlung in das alte Ich, Methoden  
 LiveDemonstration  
 Gesprächsübung   

 
Voraussetzung zur Teilnahme: 
Abschluss der Grundlagenfortbildung „Die Begleitung von Schuldfragen im Kontext von Schwanger-
schaft und Geburt – Schuld macht vielleicht Sinn“ 
 
Chris Paul, Autorin des innovativen Buches „Schuld Macht Sinn“, erläutert, was ihr Ansatz in der 
Schwangerschaftskonfliktberatung bedeutet, gibt konkrete Handlungsideen und vertieft die Haltung 
des Respekts. 
 
Schuld – Macht – Sinn 
Arbeitsbuch für die Begleitung von Schuldfragen im Trauerprozess 
19,95 Euro (D)/20,60 Euro (A)/34,90 CHF 
ISBN 978-3-579-06833-6, Gütersloher Verlagshaus 2010 
 
„Technische Voraussetzungen“ 
 
 
F 2614: Neu bei donum vitae.  
 Einführung in die zielgruppensensible Beratung 
 
Eine Fortbildung für neue Mitarbeitende, Ehrenamtliche und Teilnehmer*innen der 
Zusatzqualifikation 
 
Zeit:   30.9.–2.10.2026, Beginn 14.00 Uhr, Ende 13.00 Uhr für Berater*innen 

https://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot/technische-voraussetzungen-fuer-eine-online-fortbildung
https://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot/technische-voraussetzungen-fuer-eine-online-fortbildung
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30.9.–1.10.2026, Beginn 14.00 Uhr, Ende 13.00 Uhr für Vorstände, 
Geschäftsführung und Verwaltungskräfte 

Ort:    Stephansstift, Zentrum für Erwachsenenbildung, Hotel und Tagungshaus, 
   Kirchröder Straße 44, 30625 Hannover  
Dozentinnen:  mehrere Dozentinnen 
Teilnehmer*innen: max. 15 Personen 
Kosten intern:  100,00 € Teilnahmegebühr + 150,00 € Unterkunft und Verpflegung (Bera-

ter*innen) 
100,00 € Teilnahmegebühr +   75,00 € Unterkunft und Verpflegung (Vor-
stände, Geschäftsführung und Verwaltungskräfte) 

Kosten extern:  100,00 € Teilnahmegebühr + 100,00 € Unterkunft und Verpflegung 
(nur 2. Teil) 

Fortbildungsnummer:  F 2614 
 
Im ersten Teil der Fortbildung, der sich an alle donum vitae-Mitarbeitende und ehrenamtliche Ver-
antwortungsträger*innen richtet, wird der Fokus auf die Geschichte, das Profil und die Struktur des 
Verbandes gerichtet: 
 

 Entstehung und Entwicklung des Verbandes: Woher kommen wir? Warum gibt es uns? Wer 
sind wir? 

 Ziele, Aufgaben und Strukturen des Verbandes 
 Was bedeutet für mich „donum vitae – Du bist ein Geschenk“? 
 Ethische Grundlagen in der Schwangerschaftskonfliktberatung: christliches Menschenbild, 

Wert des ungeborenen Lebens als Wert an sich und gegenüber dem Recht der Frau auf 
Selbstbestimmung, „doppelte Anwaltschaft“ als Haltung in der Konfliktberatung 

 
Der zweite Teil findet in unterschiedlichen Formaten statt: 
 
Für Berater*innen findet der zweite Teil im unmittelbaren Anschluss an den ersten Teil im Tagungs-
haus statt. Der Schwerpunkt des zweiten Teils ist die Einführung in die zielgruppensensible Beratung: 
 

 Menschen mit Migrationshintergrund 
 Menschen mit Behinderung 
 Psychische Erkrankungen im Kontext der Schwangerschaftskonfliktberatung  

 
Für Fachkräfte in der Verwaltung ist eine Online-Fortbildung zum Thema Verwaltungsaufgaben im 
Jahr 2026 geplant. 
 
 
F 2615:  Gemeinsam statt einsam – Kurse für Sterneneltern anbieten 
 
Zeit:   8.–9.10.2026, Beginn: 9.00 Uhr, Ende: 14.00 Uhr  
   Online 
Dozentin:  Daniela Nuber-Fischer 
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Gfg®-Familienbegleiterin, systemische Familienberaterin, Leiterin und Berate-
rin der Sternenkindersprechstunde, Dozentin für Fachpersonal,  
für Rückbildungskurse „Leere Wiege“, „Sternenelterntage“ und für Kurse für 
Frauen nach früher Fehlgeburt, München 

Teilnehmer*innen: max. 14 Personen 
Kosten intern:   120,00 € Teilnahmegebühr 
Kosten extern:  180,00 € Teilnahmegebühr 
Fortbildungsnummer: F 2615 
 
Immer wieder stellen wir in der Begleitung von Sterneneltern fest, dass es für die Eltern hilfreich ist, 
in einer Gruppe mit anderen Betroffenen Austausch, Verständnis und einen geschützten Raum zu fin-
den.  
Doch wie kann ich als Leitung solche Gruppen oder Kurse anbieten und gestalten?  
Welches Setting ist passend für mich und meine Zielgruppe?  
Welche Themen und Methoden sollte ich dabeihaben?  
   
Themen dieser Fortbildung:  

 Theorie und Praxis der Gruppenleitung 
 Settings und Rahmenbedingungen für Kursangebote 
 Mögliche Themen und ihre Bearbeitung mit einer Gruppe 
 Umgang mit Gemeinsamkeiten und Unterschieden in einer Gruppe 
 Methodenkoffer füllen 
 Erste Ideen für ein eigenes Kurskonzept entwickeln 
 Literaturtipps für die Weiterarbeit 

 
Diese zweitägige Online-Fortbildung richtet sich an alle, die bereits Erfahrung in der Begleitung von 
Sterneneltern haben oder eine entsprechende Fortbildung besucht haben und sich jetzt mit Grup-
pen- oder Kursen in ein weiteres Feld wagen möchten.   
Die Dozentin Daniela Nuber-Fischer berät in München in der Sternenkindersprechstunde Eltern nach 
einem Verlust in Schwangerschaft oder rund um die Geburt. Sie gibt Kurse für Frauen nach Fehlge-
burt und Rückbildungskurse für Frauen nach Stiller Geburt.  Sie ist politisch aktiv, um die Situation für 
Sterneneltern nachhaltig zu verbessern, z.B. beim Thema Aufklärung und Studienlage. Im Podcast 
„Sterneneltern begleiten“ spricht sie mit ihrer Kursleiter-Kollegin Sabine Agosta und verschiedenen 
Gästen über hilfreiche Begleitungsmöglichkeiten von Sterneneltern.   
 
„Technische Voraussetzungen“ 
 
 
F 2617:  Interkulturelle Sexualpädagogik  
 Wie ist das denn bei euch? 
 
Zeit:   19.11.2026, um 9.00–17.00 Uhr  
 Online 
Dozent: Danilo Ziemen 

Sexualwissenschaftler (M.A.)/Sexualpädagoge (isp/gsp) 

https://www.hausderfamilie.de/sternenkinder
https://www.podcast.de/podcast/3530954/archiv
https://www.podcast.de/podcast/3530954/archiv
https://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot/technische-voraussetzungen-fuer-eine-online-fortbildung
https://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot/technische-voraussetzungen-fuer-eine-online-fortbildung
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Dozent am Institut für Sexualpädagogik (ISP) in Koblenz  
Teilnehmer*innen: max. 20 Personen 
Kosten intern:   kostenfrei 
Kosten extern:  kostenfrei  
Fortbildungsnummer: F 2617 
 
Die Fortbildung wird gefördert vom Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit, Köln. 
 
Unsere Sexualität ist stark durch das soziale und kulturelle Umfeld geprägt. Im Kontext individueller 
Biografien verläuft die sexuelle Entwicklung von Kindern und Jugendlichen häufig im Spannungsfeld 
unterschiedlicher Wertehaltungen. 
Dies zeigt sich unter anderem in den Bereichen Geschlechterrollen, gelebte Sexualität, (mediale) My-
then, sexuelle Orientierung, Partnerschaft und sexueller Gesundheit. 
Doch wie kann ein offenes und wertschätzendes Gespräch über Sexualität im interkulturellen Kon-
text gelingen? 
Diese Fortbildung bietet eine forschende und praxisorientierte Auseinandersetzung mit interkulturel-
len Ansätzen in der Sexualpädagogik. Welche Kompetenzen benötigen Fachkräfte? Wie können wir 
miteinander in Kontakt kommen?  
Teilnehmende haben die Möglichkeit, sich mit Methoden und Strategien vertraut zu machen, um 
eine vielfältige und inklusive Bildungsarbeit zu fördern. 
 
Inhalte der Fortbildung: 

 Einführung in interkulturelle Sexualität: Konzepte, Definitionen und Herausforderungen 
 Kulturelle Vielfalt und Sexualität: Umgang mit Tabus, Normen und Wertvorstellungen 
 Geschlechterrollen und -identitäten 
 Kommunikation über Sexualität in interkulturellen/transkulturellen Kontexten 
 Intersektionale Perspektiven: Berücksichtigung von Geschlecht, Ethnizität, Religion und sozia-

lem Status 
 Empowerment und Stärkung von Klient*innen 
 Best Practices und Fallstudien aus der Praxis 
 Selbstreflexion und Sensibilisierung für eigene Praxis 

 
„Technische Voraussetzungen“ 
 
 
 
F 2618: „So hatte ich mir das nicht vorgestellt …“ 

Psychische Erkrankungen rund um die Schwangerschaft und Geburt – 
professionelle Hilfe und nachhaltige Unterstützung  

 
Zeit:   23.11.2026 um 09:00 - 15:00 Uhr 

24.11.2026 um 09:00 - 15:00 Uhr 
25.11.2026 um 09:30 - 13:30 Uhr 
Online 

Dozentin:  Kerstin Eichhorn-Wehnert  

https://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot/technische-voraussetzungen-fuer-eine-online-fortbildung
https://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot/technische-voraussetzungen-fuer-eine-online-fortbildung
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Diplom-Sozialpädagogin, Dozentin an der Hochschule Coburg 
Teilnehmer*innen: max. 16 Personen  
Kosten intern:   kostenfrei 
Kosten extern:  kostenfrei 
Fortbildungsnummer:  F 2618 
 
Die Fortbildung wird gefördert vom Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit, Köln. 
 
Obwohl etwa 10 bis 20 Prozent aller Mütter (und auch viele Väter) von postpartalen Krisen betroffen 
sind, finden diese nach wie vor noch zu wenig gezielte ambulante, psychosoziale Beratungsangebote 
in ihrer Nähe.  
Dabei bietet die Schwangerschafts(konflikt)beratung sowohl die fachlichen Voraussetzungen als auch 
den entsprechenden niedrigschwelligen Rahmen für eine hilfreiche sozialpädagogische Beratung und 
Begleitung betroffener Familien. 
 
In dieser Fortbildung werden im ersten Teil grundlegende Informationen über post-/peripartale Er-
krankungsbilder, deren Ursachen sowie Behandlungs- und Beratungsmöglichkeiten vermittelt.  
Der zweite Teil bezieht sich auf verschiedene alltagsbezogene und nachhaltige Methoden zur ambu-
lanten Unterstützung von Familien. Die Vorgehensweisen orientieren sich an den vorhandenen Res-
sourcen und Netzwerken der Familien und ermöglichen es somit, eine überraschende Vielfalt an 
Schätzen zu heben und somit nachhaltig die Krise zu bewältigen. 
Im dritten Teil werden Besonderheiten von postpartalen Krisen vertieft sowie Männer als angehörige 
Partner wie auch selbst Betroffene in den Blick genommen. 
 
Inhalte: 

 Input zu post-/peripartalen Erkrankungsbilder und deren Ursachen  
 Behandlungs- und Beratungsmöglichkeiten 
 Ressourcenmobilisierung: alltagsbezogene und nachhaltige Methoden zur ambulanten Un-

terstützung von Familien 
 Besonderheiten von postpartalen Krisen  
 Männer – sowohl als Angehörige bzw. Partner als auch als selbst Betroffene. 

 
Bitte beachten Sie, dass es kurzfristig zu inhaltlichen Änderungen in der oben genannten Planung in-
nerhalb der drei Tage kommen kann. 
 
Ziel: 
Die Fortbildung hat zum Ziel, Fachkräfte in der Schwangerschafts(konflikt)beratung für das Thema zu 
sensibilisieren, den Stärkenblick zu schärfen und zu einer ressourcenmobilisierenden Unterstützung 
zu befähigen. 
 
Methoden: 

 Wissensinput  
 Fallarbeit  
 Gruppengespräche/Fachaustausch  
 Methodische Übungen 

 
„Technische Voraussetzungen“ 

https://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot/technische-voraussetzungen-fuer-eine-online-fortbildung
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F 2606: Moderne Büroorganisation: entspannt und gut organisiert  

Online-Fortbildung für Verwaltungskräfte 
 

Zeit:   23.02.2026 um 09:30 - 12:30 Uhr 
09.03.2026 um 10:30 - 12:00 Uhr 
23.03.2026 um 10:30 - 12:00 Uhr 
30.03.2026 um 09:30 - 12:30 Uhr 
Online 

Dozentin:  Steffi Rambau, SR Beratungspraxis 
   Trainerin & Coach für ein effektives und freudvolles Leben und Arbeiten 
   www.steffi-rambau.de  
Teilnehmer*innen: max. 12 Personen  
Kosten intern:   130,00 € Teilnahmegebühr 
Kosten extern:  180,00 € Teilnahmegebühr 
Fortbildungsnummer:  F 2606 
 
Wie gelingt es mir, meine beruflichen Belange – wie Büroorganisation und -koordination – in ein gu-
tes und ausgeglichenes Verhältnis zu setzen? Wie kann ich freudvoll und effektiv die mir anvertrauen 
Aufgaben erledigen und wie nutze ich meine Arbeitszeit sinnvoll?  
Die Fortbildung bietet einen kompakten Einblick in die Welt der Selbstorganisation und des Zeitma-
nagements in einem modernen Büro. 
 
Inhalte der Fortbildung: 

 Die besten Tipps aus Selbstorganisation und Zeitmanagement  
 Effiziente Arbeitsmethodik und Arbeitsorganisation 
 Arbeitsorganisation beginnt am organisierten Schreibtisch  
 Störungen und Zeitdiebe beseitigen  
 Sich selbst so organisieren, dass die zur Verfügung stehende Zeit optimal genutzt wird 
 Zielorientiert arbeiten und die Energie auf das Wesentliche lenken, Prioritäten sinnvoll setzen 
 Freude bei der Arbeit erhalten oder wiedererlangen 

 
„Technische Voraussetzungen“ 
 

 

F 2614: Neu bei donum vitae.  
 Einführung in die zielgruppensensible Beratung 
 
Eine Fortbildung für neue Mitarbeitende, Ehrenamtliche und Teilnehmer*innen der 
Zusatzqualifikation 

Fortbildung für Fachkräfte in der Verwaltung 

 

http://www.steffi-rambau.de/
https://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot/technische-voraussetzungen-fuer-eine-online-fortbildung
https://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot/technische-voraussetzungen-fuer-eine-online-fortbildung
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Zeit:   30.9.–2.10.2026, Beginn 14.00 Uhr, Ende 13.00 Uhr für Berater*innen 

30.9.–1.10.2026, Beginn 14.00 Uhr, Ende 13.00 Uhr für Vorstände, 
Geschäftsführung und Verwaltungskräfte 

Ort:    Stephansstift, Zentrum für Erwachsenenbildung, Hotel und Tagungshaus, 
   Kirchröder Straße 44, 30625 Hannover  
Dozentinnen:  mehrere Dozentinnen 
Teilnehmer*innen: max. 15 Personen 
Kosten intern:  100,00 € Teilnahmegebühr + 150,00 € Unterkunft und Verpflegung (Bera-

ter*innen) 
100,00 € Teilnahmegebühr +   75,00 € Unterkunft und Verpflegung (Vor-
stände, Geschäftsführung und Verwaltungskräfte) 

Kosten extern:  100,00 € Teilnahmegebühr + 100,00 € Unterkunft und Verpflegung 
(nur 2. Teil) 

Fortbildungsnummer:  F 2614 
 
Im ersten Teil der Fortbildung, der sich an alle donum vitae-Mitarbeitende und ehrenamtliche Ver-
antwortungsträger*innen richtet, wird der Fokus auf die Geschichte, das Profil und die Struktur des 
Verbandes gerichtet: 
 

 Entstehung und Entwicklung des Verbandes: Woher kommen wir? Warum gibt es uns? Wer 
sind wir? 

 Ziele, Aufgaben und Strukturen des Verbandes 
 Was bedeutet für mich „donum vitae – Du bist ein Geschenk“? 
 Ethische Grundlagen in der Schwangerschaftskonfliktberatung: christliches Menschenbild, 

Wert des ungeborenen Lebens als Wert an sich und gegenüber dem Recht der Frau auf 
Selbstbestimmung, „doppelte Anwaltschaft“ als Haltung in der Konfliktberatung 

 
Der zweite Teil findet in unterschiedlichen Formaten statt: 
 
Für Berater*innen findet der zweite Teil im unmittelbaren Anschluss an den ersten Teil im Tagungs-
haus statt. Der Schwerpunkt des zweiten Teils ist die Einführung in die zielgruppensensible Beratung: 
 

 Menschen mit Migrationshintergrund 
 Menschen mit Behinderung 
 Psychische Erkrankungen im Kontext der Schwangerschaftskonfliktberatung  

 
Für Fachkräfte in der Verwaltung ist eine Online-Fortbildung zum Thema Verwaltungsaufgaben im 
Jahr 2026 geplant. 
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F 2614: Neu bei donum vitae.  
 Einführung in die zielgruppensensible Beratung 
 
Eine Fortbildung für neue Mitarbeitende, Ehrenamtliche und Teilnehmer*innen der 
Zusatzqualifikation 
 
Zeit:   30.9.–2.10.2026, Beginn 14.00 Uhr, Ende 13.00 Uhr für Berater*innen 

30.9.–1.10.2026, Beginn 14.00 Uhr, Ende 13.00 Uhr für Vorstände, 
Geschäftsführung und Verwaltungskräfte 

Ort:    Stephansstift, Zentrum für Erwachsenenbildung, Hotel und Tagungshaus, 
   Kirchröder Straße 44, 30625 Hannover  
Dozentinnen:  mehrere Dozentinnen 
Teilnehmer*innen: max. 15 Personen 
Kosten intern:  100,00 € Teilnahmegebühr + 150,00 € Unterkunft und Verpflegung (Bera-

ter*innen) 
100,00 € Teilnahmegebühr +   75,00 € Unterkunft und Verpflegung (Vor-
stände, Geschäftsführung und Verwaltungskräfte) 

Kosten extern:  100,00 € Teilnahmegebühr + 100,00 € Unterkunft und Verpflegung 
(nur 2. Teil) 

Fortbildungsnummer:  F 2614 
 
Im ersten Teil der Fortbildung, der sich an alle donum vitae-Mitarbeitende und ehrenamtliche Ver-
antwortungsträger*innen richtet, wird der Fokus auf die Geschichte, das Profil und die Struktur des 
Verbandes gerichtet: 
 

 Entstehung und Entwicklung des Verbandes: Woher kommen wir? Warum gibt es uns? Wer 
sind wir? 

 Ziele, Aufgaben und Strukturen des Verbandes 
 Was bedeutet für mich „donum vitae – Du bist ein Geschenk“? 
 Ethische Grundlagen in der Schwangerschaftskonfliktberatung: christliches Menschenbild, 

Wert des ungeborenen Lebens als Wert an sich und gegenüber dem Recht der Frau auf 
Selbstbestimmung, „doppelte Anwaltschaft“ als Haltung in der Konfliktberatung 

 
Der zweite Teil findet in unterschiedlichen Formaten statt: 
 
Für Berater*innen findet der zweite Teil im unmittelbaren Anschluss an den ersten Teil im Tagungs-
haus statt. Der Schwerpunkt des zweiten Teils ist die Einführung in die zielgruppensensible Beratung: 
 

 Menschen mit Migrationshintergrund 

Fortbildung für Haupt- und Ehrenamtliche 
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 Menschen mit Behinderung 
 Psychische Erkrankungen im Kontext der Schwangerschaftskonfliktberatung  

 
Für Fachkräfte in der Verwaltung ist eine Online-Fortbildung zum Thema Verwaltungsaufgaben im 
Jahr 2026 geplant. 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen 

Teilnahme-, Zahlungs- und Rücktrittsbedingungen zu den Fortbildungsangeboten des donum vitae 
e.V. Bundesverbandes 
 
Teilnahmebedingungen 
Das vielfältige Fortbildungsprogramm richtet sich an ehrenamtliche und hauptamtliche donum vitae-
Mitarbeitende sowie an interessierte Fachkräfte. Bitte melden Sie sich zu allen Fortbildungen über 
http://www.donumvitae.org//fortbildungsangebot/anmeldung-fortbildungen an. 
 
Präsenz-Fortbildungen können nur inkl. Unterkunft und Verpflegung gebucht werden. 
 
Der Eingang der Anmeldung wird automatisch bestätigt. Mit der Anmeldebestätigung wird die An-
meldung verbindlich. Sollte die Fortbildung bereits ausgebucht sein, erhalten Sie eine entsprechende 
Benachrichtigung. 
 
Ca. 3 Wochen vor Fortbildungsbeginn erhalten Sie von uns das detaillierte Programm und ggf. eine 
Anreiseskizze.  
 
Kosten und Zahlungsbedingungen 
Ca. 3 Wochen vor Fortbildungsbeginn werden Teilnahmegebühr zuzüglich Kosten für Unterkunft und 
Verpflegung bei Präsenz-Fortbildungen (im folgenden „Fortbildungskosten“ genannt) in Rechnung 
gestellt. Bitte überweisen Sie erst nach Erhalt der Rechnung innerhalb der dort benannten Frist auf 
das in der Rechnung angegebene Konto mit Angabe der Rechnungsnummer und Ihres Namens. 
 
Teilnahmebescheinigung 
Die Teilnahmebescheinigung wird nach Eingang der Fortbildungskosten und nach Absolvierung der 
Fortbildung ausgehändigt bzw. per E-Mail zugestellt. 
 
 
Rücktrittsbedingungen 
Die Stornierung einer Anmeldung ist grundsätzlich an den donum vitae e.V. Bundesverband schrift-
lich zu richten. 
 
Bei Stornierung entstehen folgende Kosten: 

 Bei weniger als 12 Wochen vor Fortbildungsbeginn 50 % der Fortbildungskosten 
 Bei weniger als 6 Wochen vor Fortbildungsbeginn 70 % der Fortbildungskosten 
 Bei weniger als 2 Woche vor Fortbildungsbeginn 90 % der Fortbildungskosten 
 Am Tag vor und am ersten Fortbildungstag bzw. bei Nichterscheinen werden die gesamten 

Fortbildungskosten in Rechnung gestellt. 
 
Änderungsvorbehalte 
Der donum vitae e.V. Bundesverband ist berechtigt, notwendige inhaltliche und organisatorische Ab-
weichungen (z.B. durch Ausfall der Dozent*innen) vorzunehmen, sofern die Ziele der Fortbildung im 
Wesentlichen erreicht werden können. 
 
Absage von Fortbildungen 
Bei zu geringer Teilnehmendenzahl oder aus sonstigen nicht zu vertretenden Gründen (z.B. Ausfall 
von Dozent*innen, höhere Gewalt) kann die Fortbildung abgesagt werden. Sofern die Fortbildungs-
kosten entrichtet wurden, werden diese zurückerstattet.  
  

http://www.donumvitae.org/fortbildungsangebot/anmeldung-fortbildungen
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donum vitae e.V. 
donum vitae bietet als einer größten Träger bundesweit an mehr als 200 Orten Schwangerschafts- 
und Schwangerschaftskonfliktberatung an. Auf der Grundlage des christlichen Menschenbildes set-
zen wir uns für den Schutz des ungeborenen Lebens und für die Würde von Frau, Mann und Kind ein. 
In Politik und Gesellschaft engagieren wir uns für ein kindgerechtes und familienfreundliches Umfeld. 

 
donum vitae berät, informiert und begleitet in allen Fragen rund um Schwangerschaft und im 
Schwangerschaftskonflikt. Darüber hinaus bieten wir psychosoziale Beratung im Kontext von Präna-
taldiagnostik oder bei unerfülltem Kinderwunsch sowie Veranstaltungen zur sexuellen Bildung und 
sexualpädagogischen Prävention an und vermitteln konkrete Hilfe und Unterstützung. Die Beratung 
von donum vitae ist kostenlos und vertraulich, auf Wunsch auch anonym. Sie steht allen Ratsuchen-
den offen – unabhängig von Nationalität, Konfession und sexueller Orientierung. 

 
Die rund 320 Beraterinnen und Berater von donum vitae werden von mehr als 1.000 ehrenamtlich 
Engagierten in 13 Bundesländern unterstützt. Der Verein wurde 1999 gegründet und ist gemeinnüt-
zig. Die staatlich anerkannten Beratungsstellen von donum vitae sind berechtigt, einen Beratungs-
nachweis gemäß § 219 StGB auszustellen. 
 
Der donum vitae Bundesverband wird durch das Bundesministerium für Bildung, Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend finanziell gefördert. 

 
Weitere Informationen unter www.donumvitae.org 

donum vitae  
zur Förderung des 
Schutzes des menschli-
chen Lebens e.V.  
Vorsitzender:  
Dr. Olaf Tyllack 

 

Bundesverband 
Thomas-Mann-Straße 4 
53111 Bonn 
Fon: 0228 369 488-0 
Fax: 0228 369 488-69 
info@donumvitae.org | donumvitae.org 

 

http://www.donumvitae.org/

